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10 POWODOW, ABY ODWIEDZIC MALOPOLSKE

Krakéw - dawna stolica kraju to synteza wszystkiego, co polskie,
i wszystkiego, czego szuka turysta — nie sposéb wymieni¢ wszystkich
krakowskich atrakcji... Tarnéw — najwigksze miasto wschodniej czesci
wojewddztwa stynie z zabytkéw i licznych pozostatosci bogatej kultu-
ry zydowskiej, a Nowy Sacz zachwyca wspaniatym Sgdeckim Parkiem
Etnograficznym i otoczeniem picknej, dzikiej przyrody.

To wiasnie w Matopolsce znajduje sie 8 obiektéw (w catej Polsce jest
ich 16) wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przy-
rodniczego UNESCO. Sg to: historyczne centrum Krakowa, Kopalnia Soli
w Wieliczce, obéz koncentracyjny w O$wigcimiu, sanktuarium w Kal-
warii Zebrzydowskiej oraz drewniane koscioty w Binarowej, Debnie,
Lipnicy Murowanej, Sekowe;j.

Z regionem zwigzani byli lub sa ludzie tak stawni, jak: Ojciec Swiety Jan
Pawetll, gen. Jozef Bem, Roman Ingarden, Tadeusz Kantor, Jan Kiepura,
Tadeusz Kosciuszko, Jan Matejko, Jozef Mehoffer, Helena Modrzejewska,
Stawomir Mrozek, Ignacy Jan Paderewski, Krzysztof Penderecki, Ludwik
Solski, Wistawa Szymborska, Jozef Tischner, Stanistaw Witkiewicz, by
wymieni¢ tylko niektérych wielkich Matopolan, ktérzy przyczynili sie
do rozwoju regionu, kraju, $wiata.

Matopolska tetni zyciem, a imprezy tu organizowane przyciagaja gosci
nierzadko z catego $wiata. Trudno si¢ temu dziwi¢, jesli wymieni si¢
choc¢ kilka z nich: Matopolskie Dni Dziedzictwa Kulturowego, Festiwal
Kultury Zydowskiej (Krakdw), Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem
Gorskich (Zakopane), Festiwal im. Jana Kiepury (Krynica) czy Miedzyna-
rodowy Festiwal Muzyki Kameralnej i Organowej (Wygietzow).

Matopolskie uzdrowiska — Krynica, Szczawnica, Muszyna, Piwnicz-
na, Rabka, Swoszowice, Wapienne, Wieliczka, Wysowa, Zegiest(')w
— wszystkie sg piekne i trudne do przecenienia pod wzgledem pozy-
tywnego wplywu na zdrowie kuracjuszy. Ich uroku dopetnia wspa-
niata przyroda, liczne naturalne zrédta wéd mineralnych i serdeczni
mieszkancy.




Matopolskie tradycje i zwyczaje, takie jak: harce Lajkonika, konkurs szo-
pek bozonarodzeniowych czy palm wielkanocnych, budzg ciekawos¢ i za-
chwyt. A staropolska go$cinno$c¢ stata sie juz przystowiowa, zwtaszcza,
ze Malopolanie czestujg nie lada przysmakami: oscypkami, tacka sliwo-
wicg, obwarzankami, solg z Bochni i Wieliczki, kreméwkami papieskimi,
kietbasa krakowska i lisiecka, karpiem po zatorsku, kwasnicg...

Na terenie wojewddztwa matopolskiego znajduje sie az 6 parkow
narodowych (Babiogorski, Gorczanski, Magurski, Ojcowski, Pieninski,
Tatrzanski) w promieniu zaledwie 100 km. Jest to tez jeden z nielicznych
regionow, w ktérym zobaczymy i gory typu alpejskiego — Tatry (z Mor-
skim Okiem —najstynniejszym polskim jeziorem i Zakopanem - zimowg
stolica Polski), i najprawdziwszg pustyni¢ (Pustynie Btedowska).

Kto nie sprébowat jeszcze soli z kopalni w Wieliczce i Bochni, ten musi
to jak najszybciej nadrobi¢, zwiedzajgc przy tym tamtejszy podziem-
ny solny $wiat z kaplicami, jeziorami i muzealng ekspozycjg. A potem
zapraszamy ha degustacje woéd mineralnych, o réznych smakach i wia-
$ciwosciach leczniczych, do pobliskich matopolskich uzdrowisk.

Komu marzy sie aktywne spedzanie czasu, ten musi przyjecha¢ do Mato-
polski! Czekajg na niego: liczne szlaki piesze, sptyw Dunajcem — nie-
zapomniana przygoda, Jura Krakowsko-Czestochowska — wymarzone
miejsce dla wspinaczy skatkowych, grototazéw, mitosnikow paralotniar-
stwa, turystyki rowerowej i konnej, Tatry i Pieniny - z siecig szlakow
turystycznych i $wietng baza narciarska.

Matopolski Szlak Architektury Drewnianej to $wiat malowniczych
kosciotkow, cerkwi, dwordw i skansendw, zachwycajacych kazdego. Do
najpiekniejszych miejsc nalezg m.in. $wigtynie w Debnie, Sekowej, Bina-
rowej i Lipnicy Murowanej (zabytki z Listy UNESCO) oraz jedyna w swoim
rodzaju malowana wies$ — Zalipie — wszystko tam pokryte jest picknymi,
malowanymi kwiatami, od $cian domoéw po psie budy...




1 INFORMACIE PRAKTYCZNE

DOJAZD

==> SAMOCHODEM

W regionie istnieje dobrze rozwinieta sie¢ drog kra-
jowych i lokalnych. Przejazd drogami krajowymi
—bezptatny, przejazd autostrada A4 (Katowice —Kra-
kow) platny gotowka: 13 zt — samochdd osobowy.

Drogi krajowe biegngce przez Matopolske:
m nr 4: granica panstwa z Niemcami — Wroctaw
—Katowice - Chrzandw — Krakow — Tarnéw — Rze-
szow — granica panstwa z Ukraing
m nr 7: Gdansk - Elblagg — Warszawa — Radom —
Kielce — Krakéw — Chyzne (granica panstwa)
m nr 28: Zator — Wadowice — Sucha Beskidzka
- Makow Podhalanski - Skomielna Biata — Rabka
- Limanowa — Mszana Dolna — Nowy Sgcz — Gor-
lice - Jasto — Krosno — Sanok - Przemysl — Medyka
(granica panstwa z Ukraing)
m nr 44: Gliwice - Mikoléw — Tychy — O$wiecim
- Zator — Skawina — Krakow
m nr 49: Nowy Targ - Biatka Tatrzanska — Czarna
Gora - Jurgdw (granica panstwa ze Stowacjg)
m nr 52: Bielsko-Biata — Kety — Wadowice — Kal-
waria Zebrzydowska — Gtogoczow
m nr 73: Wisniéwka - Kielce — Szczucin — Dgbrowa
Tarnowska — Lisia Géra — Tarnow - Jasto
m nr 75: Niepotomice - Brzesko — Czchéw — Nowy
Sgcz — Muszynka
m nr 79: Warszawa — Kozienice — Zwolen — San-
domierz — Potaniec — Nowe Brzesko — Krakow
— Trzebinia - Chrzanoéw - Jaworzno — Katowice
- Chorzéw - Bytom
m nr 87: Nowy Sacz — Stary Sacz — Rytro — Piw-
niczna-Zdroj
Nl

Czas bezposredniego dojazdu

pociagiem do Krakowa

zWarszawy - 2 h 40 min, z Gdariska - 6 h 55 min
zWroctawia - 3 h 40 min, z Poznania - 5 h 40 min
z Rzeszowa - 2 h 9 min, z todzi — 3 h 22 min

z Bydgoszczy - 6 h 35 min, z Katowic - 1h 12 min

m nr 94: Legnica — Prochowice — Wroctaw — Opole
— Strzelce Opolskie - Toszek — Pyskowice — Bytom
—Bedzin - Sosnowiec - Dagbrowa Gérnicza - Olkusz
— Krakow-Balice

Maksymalne predkosci:

m 50 km/h - teren zabudowany

m 90 km/h - teren niezabudowany
m 100 km/h - drogi ekspresowe

m 130 km/h - autostrady

POCIAGIEM

Matopolska ma bezposrednie potgczenia kolejowe
ze wszystkimi wigkszymi miastami w Polsce oraz
wieloma za granicg, m.in. z Wiedniem, Pragg, Ber-
linem, Bukaresztem, Bratystawg, Koszycami, Kijo-
wem, Lwowem, Odessa i Budapesztem.
Informacje o rozktadzie jazdy, dworcach i pota-
czeniach mozna uzyskac na stronie: www.pkp.pl;
telefoniczna informacja kolejowa: (0-12) 94 36.

AUTOBUSEM

Do wiekszo$ci miejscowosci w Matopolsce mozna
dotrze¢ autobusem. Do najwiekszych przewozni-
kow nalezy PKS. Dworce autobusowe umiejscowio-
ne sg zazwyczaj w poblizu dworcéw kolejowych.
Wigksze miasta Matopolski posiadaja regularne
polaczenia autobusowe z wieloma miejscami w Pol-
sce i Europie. Ceny biletow zalezg od odlegtosci
i rodzaju polaczenia (zwykle, pospieszne). Wiecej
informacji na stronie www.pks.krakow.pl

SAMOLOTEM

Miedzynarodowy Port Lotniczy im. Jana Pawta II
Krakow-Balice potozony jest na zachéd od Krako-
wa, w odlegtosci 11 km od centrum miasta. Wigcej
informacji: Port Lotniczy w Krakowie-Balicach,
tel.: (0-12) 639 30 00, www.lotnisko-balice.pl

Do portu lotniczego z centrum Krakowa prowa-
dza cztery niezalezne drogi, a takze bezposredni
zjazd z autostrady A4. Do lotniska mozna doje-
cha¢ autobusami Miejskiego Przedsi¢biorstwa



Komunikacyjnego S.A. w Krakowie (MPK S.A.) nr292
(z przystanku przy Krakowskiej Szkole Wyzszej
przez przystanki m.in. Dworzec Gléwny, Nowy
Kleparz, Cracovia na Balice; ok. 50 minut) oraz 208
(z przystanku ,Bronowice Mate” przez przystanki
m.in. MydIniki, Podkamycze, Szczyglice na Balice;
czas przejazdu: ok. 20 minut). Koncowy przystanek
autobusowy znajduje si¢ bezposrednio przed ter-
minalem pasazerskim. Rozktady jazdy tych auto-
buséw sg dostepne pod adresem http://rozklady.
mpk krakow.pl. Bilety autobusowe w cenie 2,60 zt
mozna naby¢ m.in. w kioskach i innych punktach
handlowych, w automatach ulicznych oraz u kie-
rowcy autobusu (za doptatg).

Potaczenia centrum miasta — lotnisko Balice obstugu-
je tez szybka linia kolejowa PKP Polskie Linie Kolejo-
we SA. (czas przejazdu: ok. 15 minut, bilety: 6 zt, do
nabycia w pociagu; pocigg kursuje $rednio co 30 minut
wgodz. 4.00-23.30, a w ér., pt., nd. w godz. 4.00-00.17).
Przystanek kolejki znajduje sie ok. 200 m od termina-
lu pasazerskiego, odlegtos¢ te mozna pokonac pieszo
(ok. 5 minut spacerem) albo skorzystac¢ z bezptatnego
wahadtowego polaczenia autobusem MPK.

PRZEJSCIA GRANICZNE

Na potudniu Matopolska graniczy ze Stowacja, funk-
cjonuja tam przejscia graniczne réznego rodzaju:
kolejowe, drogowe bez ograniczen, drogowe z ogra-
niczeniami (bez odprawy samochodéw ciezarowych),
a takze punkty przekraczania granicy na szlakach
turystycznych — tylko dla pieszych. Zasady przekra-
czania granicy sa podobne jak w wigkszosci krajow
UE. Wigcej informacji na stronie: www.clo.govpl

INFORMACJA TURYSTYCZNA
KRAKOW
Sie¢ Informacji Miejskiej — punkty informacji
miejskiej:

m Wieza Ratuszowa, Rynek Gtéwny 1, tel.: (0-12)
433 73 10, simratusz@infokrakow.pl

m Miedzynarodowy Port Lotniczy Balice, tel.: (0-12)
285 53 41, simbalice@infokrakow.pl

m ul. Szpitalna 25, tel.: (0-12) 432 01 10, 432 00 60,
faks: (0-12) 432 00 62, simszpitalna@infokrakow.pl
m ul. $w Jana 2, tel.: (0-12) 421 77 87, faks: (0-12) 426
21 55, simjan@infokrakow.pl

m ul. Jozefa 7, tel.: (0-12) 422 04 71, faks: (0-12) 421
77 31, simjozef@infokrakow.pl

m 0s. Stoneczne 16, tel.: (0-12) 643 03 03, simhuta@
infokrakow.pl

m Pawilon Wyspianski 2000, pl. Wszystkich Swie-
tych 2, tel.: (0-12) 616 18 86, faks: (0-12) 616 18 82,
simwyspianski@infokrakow.pl

Wspolny adres e-mail dla punktéw informacji
miejskiej: it@infokrakow.pl

NOWY SACZ

Centrum Informacji Turystycznej, ul. Piotra Skar-
gi 2, tel./faks: (0-18) 443 55 97, 444 24 22, cit@
sarr.com.pl, www.cit.com.pl

TARNOW

Tarnowskie Centrum Informacji, Rynek 7, tel.:
(0-14) 688 90 90, 688 90 91, faks: (0-14) 688 90 92,
centrum@it.tarnow.pl, www.it.tarnow.pl

WADOWICE

Wadowickie Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Koscielna 4, tel./faks: (0-33) 873 23 65, biuro@
it.wadowice.pl, www.it.wadowice.pl

OSWIECIM

Miejski Punkt Informacji Turystycznej, ul. Lesz-
czynskiej 12, tel.: (0-33) 843 00 91, faks: (0-33)
843 24 81, mpit@um.oswiecim.pl, www.mpit-
-oswiecim.neostrada.pl

ZAKOPANE
Centrum Informacji Turystycznej, ul. Kosciusz-
ki 17, tel.: (0-18) 201 22 11, faks: (0-18) 206
60 51, info@promocja.zakopane.pl, www.
zakopane.pl







































































































































































































Matopolska - informacje ogélne:

Stolica regionu: Krakow

Wigksze miasta: Tarnow, Nowy Sacz

Powierzchnia: 15 183 km? (4,9% powierzchni Polski)

Liczba mieszkaricéw: 3 280 100

Klimat: umiarkowany

Rzezba terenu: urozmaicona, obszary nizinne (dolina Wisty), wyzynne (Wyzyna Krakowsko-
-Czestochowska), pogorza (Pogérze Karpackie), gorskie (Tatry, Beskidy, Pieniny); tylko 9%
powierzchni lezy ponizej 200 m n.p.m., a ponad potowa — powyzej 500 m n.p.m.; najwyzszy
szczyt Rysy (2499 m n.p.m.)

Podziat administracyjny: 22 powiaty (19 powiatéw ziemskich i 3 grodzkie) oraz 182 gminy
Wazne telefony: telefon alarmowy: 112; pogotowie ratunkowe: 999; straz pozarna: 998;
policja: 997; pomoc drogowa: 981; numer ratunkowy w gérach: 0 601 100 300

REVKIAVIK

BERLIN

©)

MADRYT
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