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Sztuka makijazu jako sposob
na podkreslenie naturalnego

piekna twarzyv

The art of makeup as a way to bring out

the natural beauty of face

WSTEP

Makijaz (z franc. umalowanie, zamaskowanie, sfat-
szowanie) to sztuka, pozwalajaca podkresli¢ natural-
ne piekno twarzy oraz wydoby¢ jej atuty. Makijaz
powinien by¢ elementem, sktadajacym sie nie tylko
na catos¢ wizerunku zewnetrznego, ale takze winien
odzwierciedla¢ charakter kobiety, ktéra powinna sie
czuc¢ w nim komfortowo. Ponadto sztuka upiekszania
pozwala na poprawe samopoczucia. Trendy w maki-
jazu wazne sa przy jego doborze, natomiast jego wy-
bor powinien by¢ indywidualny i niepowtarzalny.

Juz od czasow starozytnych ludzie dbali o swo-
je ciato poprzez kapiele, balsamowanie, a surowce,
ktére stuzyty jako malowidta, czesto byty substan-
cjami uczulajacymi, jakosciowo nieodzwierciedlaja-
cymi dzisiejszego zaplecza kosmetycznego.

Wraz z dynamicznym rozwojem kosmetyki XX
wieku wzrosta swiadomos$¢ pielegnacji ciata. Aby
prawidtowo wykreowac¢ wizerunek, nalezy mie¢
nie tylko wiedze teoretyczna, ale i praktyczna. Na-
lezy dobrze poznac historie makijazu, ktéra stano-
wi inspiracje dla tworcéw wspodtezesnych trenddw.

STRESZCZENIE

Makijaz pozwala wydoby¢ atuty i podkresli¢ natural-
ne piekno twarzy, a jego historia siega czaséw staro-
zytnych. Aby prawidlowo wykreowaé wizerunek,
niezbedna jest nie tylko wiedza teoretyczna, ale i prak-
tyczna. Nalezy dobrze poznac¢ historie makijazu, gdyz
co sezon w najnowszych trendach mozna dostrzec in-
spiracje sprzed kilku lub kilkudziesieciu lat. Przydat-
nym elementem jest poznanie znaczenia barw oraz
tego, jak za pomoca koloru wptynac na wizerunek.

W pracy podjeto probe przedstawienia metod
wykonywania makijazy w zaleznosci od okazji
oraz ukazania roli czynnikéw sktadajacych sie na
wiasciwy jego wybor.

Stowa kluczowe: makijaz, analiza kolorystyczna,
aplikacja kosmetykdéw kolorowych, rodzaje makijazu

Przydatnym elementem jest poznanie znaczenia
barw oraz ich wptywu na wizerunek [1, 2,-5].

W pracy podjeto probe przedstawienia metod
wykonywania makijazy w zaleznosci od okaziji
oraz ukazania roli czynnikéw, sktadajacych sie na
jego wiasciwy wybor.

ANALIZA KOLORYSTYCZNA

Przydatnym elementem jest poznanie znaczenia
barwy oraz jej wptywu na wizerunek. Przed wy-
konaniem makijazu powinnismy wykonac analize
kolorystyczna, aby okresli¢ typ urody, co utatwi
odpowiedni dobdr barw, podkreslajacych natural-
na urode (fot. 1). Z wygladem cztowieka harmoni-
zuja pewne grupy kolorow, ktore analogicznie jak
w przyrodzie mozna przypisa¢ czterem porom
roku. Do dzis kolorysci postuguja sie podziatem na
4 typy urody: wiosna, lato, jesieni, zima. Typ mie-
szany nie istnieje. Zdarza sie jednak, ze urody nie
mozna zakwalifikowa¢ do jednego typu, wtedy
mowi sie o réznej odmianie kolorystycznej: jasnej,
bardziej kontrastowej i ciemne;j.
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ABSTRACT
Make-up allows to discover the assets of face and
brings out the natural beauty and its history dates
back to ancient times. To properly create the image, not
only theoretical but also practical knowledge is needed.
It is important to know the history of makeup because
modern trends promoted every season, recall patterns
from a few or several decades ago. It is useful to learn
about the meaning of colors and how to influence the
image with a color.

The paper presents the methods of makeup depend-
ing on the occasion and describes the role of factors
that af fect its right choice.

Key words: makeup, color analysis, application
of colored cosmetics, types of makeup
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Do ustalenia typu urody niezbedne sa chusty garderobiane,
kolorowe chusty o charakterystycznych dla poszczegdlnych
poér roku odcieniach. Do analizy nalezy zmy¢ makijaz, ubrac
sie w neutralny kolor, najlepiej biaty, aby nie zaktdca¢ odbio-
ru barw podczas przyktadania chust. Pomieszczenie musi by¢
jasne, najlepiej, aby padato swiatto dzienne, a ekspert od wi-
zerunku, przyktadajac chusty do twarzy, sprawdza, w jakich
tonacjach twarz prezentuje sie najlepiej [3, 4, 6, 7].

Fot. 1 Koto barw Zrddto: [1]

TYPY URODY WIOSNA
Ten typ urody jest delikatny i subtelny. Dominujacymi barwa-
mi sa tonacje ciepte z domieszka zotci (rys. 1).

Cechy charakterystyczne

» Karnacja. Skore charakteryzuje przezroczysta blados¢ o de-
likatnym, ztocisto-brzoskwiniowym odcieniu. Czesto jest
lekko zaczerwieniona. Latem z tatwoscia nabiera ciepto bra-
zowego, a nawet ciemnego kolorytu.

» Oczy. Zawsze maja stonowany odcienl. Najczesciej teczowka
oka ma odciert od niebieskiego do zielonego. Zrenica oddzie-
lona od teczéwki obwddka w kolorze ztotobrazowym.

» Wiosy. Jasny, ciepty blond. W odcieniach miodowym, stom-
kowym, zéttawym. Ciemne witosy rowniez najlepiej wygla-
daja w cieptym odcieniu.

Makijaz

Typ urody wiosny winien wybierac¢ lekkie podktady w formie flu-
idu o cieptej barwie. Z reguty cera jest gtadka i delikatna, podktad
wiec nie musi by¢ kryjacy, lecz tylko lekko normujacy koloryt cery:.

Latem mozna rezygnowac z podktadu, opalenizna w zupet-
nosci wystarczy. Takze puder nie powinien by¢ zbyt ciezki,
najlepszy bedzie transparentny, lekko rozswietlajacy, dodat-
kowo podkreslajacy cere.

Cienie do oczu najlepsze beda w cieptej tonacji rézu, pomaranczy,
jasnego brazu, bezowe, tososiowe, piaskowe, ztociste, turkusowe,
zielone, jasny fiolet, a takze wszystkie kolory opalizujace na ztoto.

Nalezy unikaé¢ czarnego makijazu oczu i grafitowych kre-
sek eyelinera - te elementy makijazu kidca sie z delikatnoscia
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icieptym kolorytem cery - a takze cieni ciemnych, jaskrawych
oraz tych o zimnej tonacji koloréw. Polecany jest réz do po-
liczkéw w cieptej tonacji i niezbyt ciemny. Najlepsze kolory to:
brzoskwiniowy, réz lub pomararicza z domieszka ztota.

Tusz do rzes powinien by¢ koloru brazowego, gdyz czern jest
zbyt ,ostra” dla wiosennego typu urody [3, 4].

TYP URODY LATO

Typ kolorystyczny najczesciej spotykany sposrod wszystkich
typow urody w naszej szerokosci geograficznej. Jasny, chtodny,
mato kontrastowy (rys. 2). Zaden inny typ kolorystyczny nie
wyglada tak pieknie w pastelach, jak lato, i w ten sposdb tak
niewiele potrzeba, aby go ,0zywic”.

Cechy charakterystyczne

» Skéra. Najczesciej jest blada, z chtodnym odcieniem, ptytko
ukrwiona, gdzie widoczne sa naczynka o chtodnym, rézowym
odcieniu. Moze by¢ tez oliwkowy odcien, ale w tonacji chtodne;.

» Oczy. Oprawa oczu zazwyczaj ma popielaty odcieny, nigdy
ztocisty. Czesto sa to brazowe, niebieskie lub szare oczy.
Kontrast miedzy teczowka a biatkiem jest maty.

» Wtosy. Naturalne zawsze z popielatym potyskiem. Nigdy
nie wpadaja w ciepty odcien.

Makijaz

Powinny dominowac chtodne odcienie. Nalezy podkresli¢ natural-
ne piekno delikatnym makijazem. Réz z domieszka szarosci Swiet-
nie odswiezy cere. W dziennym makijazu oczu idealnie sprawdza
sie: zgaszony biaty, popielaty, rézowy bez, zotty, w odcieniu wanilii.
W wieczorowym makijazu polecany jest akcent kolorystyczny na
usta badz oczy. Najwazniejsze jest zachowanie réwnowagi, aby tak
delikatnego typu urody nie przemalowac. Najlepiej uzy¢: fioletu
w odcieniach gliwki, lawendy, jezyny, czerwonego - malina, bur-
gund, wisnia, zielono-stalowego, metaliczno-szarego [3, 4].

TYP URODY JESIEN

To rzadko wystepujacy, specyficzny typ kolorystyczny, w ktorym
dominuja ciepte barwy (rys. 3). Kojarzy sie z rudowtosa picknoscia,
ktorej skéra jest brzoskwiniowa z licznymi ztocistymi piegami.

Cechy charakterystyczne

« Skora. Jest gtadka, jasna. Wpadajaca w brzoskwiniowy od-
cienl, bezowy, kosci stoniowej badz oliwkowej. Piegi, jesli
wystepuja, to sa bursztynowo-ztote badz ztocisto-brunatne.

» Oczy. Najczedciej zielone, brazowe, ztoto-brazowe lub tez
niebieskie z Zottymi plamkami.

» Wtosy. W dzieciristwie mogty by¢ jasne, ale z wiekiem na-
braty brazowego czy kasztanowego koloru. Typowa barwa
to rudy kolor wiosow.

Makijaz

Nie powinien przykrywac¢ naturalnej urody, szczegolnie pie-
géw. Nalezy uzywac lekkich kremow koloryzujacych typu
BB (Blemish Balm) czy CC (Colour Corrector), taczacych w sobie
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WIOSNA LATO
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Rys. 1 Paleta barw, ktére zawsze bedg

4 Rys. 2 Chtodne odcienie wspotgrajgce
podkreslaty urode pani Wiosny Zrodto: [II]

z letnim typem urody Zrédto: [I1]

wtasciwosci nawilzajace, korygujace i chronigce skore. Te-
czéwke podkresla cienie w kolorach: tososiowym, morelowym,
baktazanowym, oberzynowym, turkusowym, khaki, ztocisto-
-bezowym i bragzowym. Idealnie taczy sie z ustami w odcieniu
sliwkowym, czerwieni czy pomaraniczowym. Makijaz moze
by¢ zarowno delikatny, jak i bardziej podkreslajacy, natomiast
najwazniejsze to nie zatraca¢ naturalnego uroku (3, 4].

TYP URODY ZIMA

Zima to najbardziej wyrazny, kontrastowy i zimny typ urody,
najbardziej zwracajacy na siebie uwage (rys. 4). Najczesciej ma
jasna cere, ciemny, silnie kontrastujacy kolor wtoséw. Ten typ ko-
lorystyczny najlepiej wyglada w nasyconych, ,zywych” kolorach.

Cechy charakterystyczne

« Skora. Bardzo jasna karnacja, wrecz porcelanowa, sprawia
wrazenie czystej i transparentnej. Rzadko wystepuja ru-
mienice, jesli sa, to w odcieniu rézu. Jasna skora bardzo trud-
no sie opala, wiec najlepiej unikac storica, gdyz opalenizna
zatraca naturalny urok. Moga przebijac sie pod jasna i cienka
skora niebieskie zyiki.

» Oczy. Kolor teczéwki jest bardzo nasycony, co tworzy duzy
kontrast miedzy $nieznobiata biatkdwka. Najczesciej wyste-
pujace to biekitne, ciemnoniebieskie, czarne oraz ciemno-
brazowe oczy.

» Wiosy. W dziecinistwie zimowy typ mogt miec¢ jasne lub
wpadajace w braz wtosy. Z wiekiem staja sie one czarne,
wrecz hebanowe. Maja charakterystyczny popielaty lub
granatowy potysk, wpadajacy w chtodny odcien.

Makijaz

Mocna uroda zimy jest tak wyrazna, Ze na co dzienl niewie-
le potrzeba, aby ja podkresli¢. Wieczorem natomiast dobrze
wyglada w graficznym makijazu, podkreslajacym zaréwna
usta, jak i oczy. Twarz nalezy pokry¢ delikatnym podkitadem
w odcieniu bezu z domieszka rézu, gdyz najlepiej bedzie wy-
gladat na nieskazitelnej cerze. Cienie sprawdza sie w kolorach
nasyconych: granat, fiolet, grafit, czern, zielen, turkus, sliwka.

JESIEN

Rys. 3 Paleta barw, w ktérych kazda kobieta
o cieptym typie urody bedzie wyglgdac
korzystnie Zrodto: [1/]

Rys. 4 Silnie napigmentowane kolory dla
chtodnego typu urody zimy Zrédto: [I1]

Uzupetnieniem sa usta, ktére z natury maja intensywna czer-
wienn wargowa, a mozemy ja jeszcze podkreslic pomadka
w odcieniu: krwistej lub amarantowej czerwieni, sliwki, bor-
do, ciemnego i $srednego rézu. Nalezy pamietac¢ o policzkach,
ktore delikatnie podkreslone nadadza swiezosci cerze, idealnie
sprawdzi sie réz w odcieniu $liwki, bordo czy cyklamenu [3, 4].

PRODUKTY DO WYKONYWANIA MAKIJAZU

Podklady

Podktad jest najstarszym z kosmetykow kolorowych, ktéry po-
prawia jakos¢ twarzy. Wyrownuje koloryt, eliminuje wszelkie
zmiany oraz niedoskonatosci. Obecnie na rynku dostepna jest
szeroka gama podktadéw. Réznia sie one wtasciwosciami pie-
legnujacymi, konsystencja, kolorystyka oraz, co najwazniejsze,
sita krycia niedoskonatosci.

Podktad to emulsja, sktadajaca sie z wody, wypetniacza, oleju,
substancji pielegnujacych oraz z pigmentu. Pokryta podktadem
twarz powinna wyglada¢ swiezo, gtadko i naturalnie, dlatego
wazne, aby indywidualnie dobrac¢ kosmetyk do potrzeb swojej
skéry. Podktad jest baza dla reszty kosmetykdéw, dlatego nalezy
dobrac¢ odpowiedni odcien, aplikujac kilka koloréw na granicy
zuchwy i szyi. Najbardziej zblizony podktad do koloru skéry od-
cient bedzie odpowiedni. Po dostosowaniu koloru wazny jest tez
rodzaj aplikacji, dlatego istnieje kilka metod naktadania podkia-
du: gabeczka lateksowa, pedzlem lub palcami [8, 9] (fot. 2).

Fot. 2 Pedzel do podktadu (najlepiej z wtosia syntetycznego, zbity, krétki. Aplikacja ruchem

pieczgtkowym daje najlepszy efekt wchtoniecia podktadu w skére) Zradto: [11l]

Rodzaje podktadéw:

» Transparentny. Jest przezroczysty, nie koryguje zadnych
przebarwien. Idealny dla skory mtodej o réwnomiernej pig-
mentacii [8, 9.
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» Fluid. Podktad ptynny, srednio kryjacy. Zwykle produkuje
sie go na bazie wody. katwo sie rozprowadza gabka i wygla-
da bardzo naturalnie. Bezttuszczowy jest idealny dla cery
ttustej, nawilzajacy dla cery suchej lub normalnej. Ten naj-

lepszy i profesjonalny zawiera filtr UV.

Podkiad w kremie. Duza moc krycia. Pokrywa zmiany pig-

mentacyjne i drobne zaczerwienienia.

Stick. Profesjonalny, dobrze kryjacy, adekwatny do kamuflazu.
Podktad w kompakcie. Pudrowy, najczesciej uzywany przez
kobiety. Podstawowym sktadnikiem jest puder matujacy.
Mozna go naktadac¢ wilgotna lub sucha gabka. Nadaje sie

do wszystkich rodzajow cery i jest bardzo prosty w uzyciu.
Polecany szczegolnie przy ttustej skérze, poniewaz puder
dobrze absorbuje ttuszcz [9].

KOREKTORY

Korektory stuza do korekcji punktowej badz niewielkich po-
wierzchni. Dobrze pokrywaja zmiany barwnikowe lub wszel-
kie niedoskonatosci cery. Korektor aplikuje sie pedzelkiem naj-
lepiej z wlosiem utozonym na ptasko (fot. 3).

Fot. 3 Pedzel do korektora (wtosie syntetyczne, ptaski, w ksztatcie kociego jezyczka, propono-
wana forma aplikacji to na ptasko ruchem wklepujgcym) Zrodto: [111]
Aby ukry¢ zasinienia pod oczami, najlepsza bedzie aplikacja
korektora o cieptym odcieniu z kropla zéttego pigmentu. Nato-
miast do korekty workéw pod oczami nalezy uzy¢ o ton ciem-
niejszego odcienia od cery klientki, co spowoduje optyczne
,cofniecie” sie workow.

Gltownym zadaniem pudru jest utwardzenie podkiadu
i utrzymanie zdrowego wygladu skéry przez caty dzien. Przy
skérze ttustej mozna nanies¢ nieco wiecej pudru, poniewaz
wecigga on ttuszcz, przez co zyska sie matowy efekt. Przy skoé-
rze suchej, normalnej badz dojrzatej mozna delikatnie oproszyc
twarz pudrem, by uzyskac jak najbardziej naturalny efekt. Do
dyspozycji sa pudry: prasowany - do doraznego poprawiania
makijazu oraz sypki - utrwalajacy makijaz i matujacy twarz.
Pudry moga by¢ zabarwiane badZ transparentne. Oprészajac
twarz pudrem, unikamy pozostawienia plam, a uzyskujemy
doktadne i rownomierne rozprowadzenie produktu.

PRODUKTY DO MAKIJAZU OKA

» Kajale (kredki do oczu) stosowane sa do obrysowania, wykari-
czania i korygowania oczu. Nie moga by¢ zbyt twarde, ale tez
i miekkie. Zbyt miekkie sa za ttuste i beda sie rozmazywac.
Kajale nanosi sie na dobrze upudrowana skore, w przeciw-
nym razie beda sie rozmazywac i odbija¢ na gornej powiece.

» Cienie prasowane i sypkie, pertowe i matowe, w kremie
iw sztyfcie.
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 Eyelinery - prasowane w ptynie i w formie mazaka.

» Tusze (maskary) - rozne kolory. Najczesciej uzywane to
czarny zmywalny. Wodoodporny tylko na specjalne okazje
- nielubiany ze wzgledu na trudne zmywanie.

» Baza pod tusz - pogrubia i wydtuza rzesy.

PRODUKTY DO MAKIJAZU UST

» Konturéwki: o réznej miekkosci i w réznych kolorach, pole-
cane wyltacznie twarde.

« Pomadki: klasyczne, ptynne, o przedtuzonej trwatosci i po-
wiekszajace usta.

« Fiksery do ust: utrwalacze i utwardzacze do pomadek [8, 9].

Aplikujac pomadke, nalezy natozy¢ cienka warstwe podktadu,
by zakry¢ naturalny kontur ust. Nastepnie nadaje sie ustom
nowy ksztatt za pomoca konturéwki, na koniec wypetnia sie
usta pomadka. Gotowy makijaz ust mozna utwardzié¢, przypu-
drowujac pudrem fiksujacym.

PRODUKTY DO MAKIJAZU BRWI
« cienie

» twarda kredka

- zele

Brwi stanowia bardzo wazny element twarzy. Zbyt ciemne
nadaja groZznego wygladu, zbyt jasne postarzaja, opadajace
zewnetrznym katem nadaja smutny wyraz twarzy, natomiast
wzniesione odmtadzaja i rozweselaja, ale 1 wyrazaja zdziwie-
nie. Dlatego wazne, aby kolor brwi byt zblizony do koloru wto-
sow, a ksztatt dopasowany do budowy oka.

ROZE

Wyrdznia sie dwa rodzaje rozow: prasowany i w kremie. Wyste-
puja we wszystkich odcieniach rozu, czerwieni, pomaranczy, jak
i brazu. R6z nadaje skorze zdrowego blasku, a tonacje brazowe
polecane sa przy wieczorowych makijazach. Réz prasowany na-
ktadamy na podkitad za pomoca pedzla, zas roz w kremie apliku-
jemy bezposrednio po natozeniu podkiadu ptynnego [8, 9] (fot. 4).

Fot. 4 Pedzel do rozu. Wosie naturalne, skosny, idealny do rozu/bronzera, ale i kosmetykow
konturujgcych twarz Zrddto: [I11]

APLIKACJA KOSMETYKOW KRYJACYCH

Podktad aplikujemy ruchem zdecydowanym, ale lekkim w usci-
sku, unikajac rozcierania. Zaczynamy od gornej czesci twarzy,
przez oczodoty, kierujac sie ku dotowi po skosie na zewnatrz.
Nalezy pamieta¢, aby dobrze rozetrze¢ podktad przy linii
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wtoséw, szyi, nosa i ust. Nastepnie aplikujemy puder fiksujacy
w tej samej kolejnosci, co podkiad, za pomoca pedzla, oprészajac
twarz. Po wyréwnaniu kolorytu mozna przystapic¢ do rysunku
oczu. Sama czynnosé jest bardzo wazna, podktad jest ttem dla
reszty makijazu. Dlatego nalezy natozy¢ go z najwieksza precy-
zja, ruch pieczatkowy, czyli z lekkim usciskiem, daje efekt ideal-
nego wchioniecia sie. Jesli podktad wyglada naturalnie, jak na-
sza druga skoéra, to znak, ze jest idealnie dobrany i zaaplikowany.

RYSUNEK OKA
W makijazu oczu nalezy uwzgledni¢ naturalna budowe i kiero-
wac sie nig w doborze barwy i nasycenia. Wiadomo juz, Ze naj-
bardziej pozadanym ksztattem oczu jest migdat. Wyrdzniamy:
» Oczy gleboko osadzone. Charakterystyczna wystajaca kos¢
Joachima, brak ruchomej powieki, w zaciemnieniu zawsze
podsinione i zmeczone. Nalezy unikac ciemnych matowych
cieni, a rozswietla¢ jasnymi cieptymi oraz odbijajacymi
Swiatto. Jedyne, co mozna przyciemnic, to wystajaca kosé
i lekko linie rzes (w celu zageszczenia). Dobrze widziana jest
tutaj biata kreska na dolnej linii wodnej, ktéra dodatkowo
optycznie otworzy oczy. Naktadamy jasne cienie na rucho-
ma powieke i mocno tuszujemy rzesy.
Oczy duze. Wypukie, czesto za okragte. Nalezy uzyc¢ ciemnych
matowych koloréw, aby optycznie zmniejszy¢ oko. Nalezy ob-
rysowac dolng i gérna linie czarnym kajalem i delikatnie roze-
trze¢ do 2 mm oraz utwardzi¢ pudrem fiksujacym. Koloru moz-

na uzy¢ w makijazu ust, aby odwrdéci¢ uwage od duzych oczu.

Oczy blisko osadzone. Charakteryzuja sie tym, ze odlegtos¢ po-
miedzy oczami rowna sie szerokosci jednego oka. W takim przy-
padku uzywa sie jasnych, kremowych cieni w wewnetrznym

kaciku oka, natomiast w zewnetrznym nalezy uzy¢ linii maki-
jazowej w ksztalcie odwrdéconej litery V czyli <, to znaczy, ze do
potowy dolnej i gornej linii oczu aplikuje sie kreske i nanosi cien
nieco powyzej, przy zatamaniu powieki opadajacej z ruchoma.

» Oczy szeroko rozstawione. Gdy odlegtos¢ miedzy oczami
jest wieksza niz jedna szerokos¢ oka. Tutaj nalezy przyciem-
ni¢ zaréwno wewnetrzny kat oka, jak i dolna linie wodna,
aby optycznie je zblizy¢ do siebie. Dobrze wyglada tu linia
w ksztalcie banana, czyli przyciemnienie oczu przez catg diu-
g0s$¢ zatamania miedzy powieka ruchoma i opadajaca. Mozna
wykonac smokey eyes przy uzyciu ciemnych kolorow.

» Oczy mate. Optycznie nalezy je powiekszy¢, uzywajac do tego
biatej kredki na linii wodnej oraz jasnych cieni. Mozna obryso-
wac oko czarng miekka kredksa i rozetrzec¢ na ok. 4 mm, takie
rozbalansowanie koloru da efekt powiekszonego oka [8, 10, 11].

SWIATLOCIEN

Profesjonalny makijaz opiera sie na technice swiattocienia,
dajac doskonate efekty. Wiadomo, ze najbardziej pozadanym
ksztattem twarzy jest owal. Jest to gra Swiatta i cienia, ktora
nadaje trojwymiarowosci. Wykorzystuje sie te metode do kon-
turowania twarzy, poniewaz pozbawiona wypuktosci i wkle-
stodci traci ksztatt sprawia wrazenie, ze jest ptaska.

Wiele kobiet wykorzystuje technike modelazu w codzien-
nym makijazu. Do tego potrzeba dwdch kolorow: jeden o pot
tonu jasniejszy od naturalnego koloru skoéry, ktory rozswietla,
przybliza i uwypukla, oraz drugi o dwa tony ciemniejszy, przy-
ciemnia, pogtebia i oddala. Jasna barwe naktadamy tam, gdzie
nalezy rozjasnic¢ twarz, czyli na: centralna czesc czota, grzbiet
nosa, centralng czesé policzkéw, pod oczami ruchoma powieke,
tuk kupidyna, centralna czes¢ brody. Ciemny tam, gdzie pada
naturalnie cienn na twarzy: pod koscig policzkowsa, na skro-
nie, linie zuchwy, opadajaca powieke, linie nosa. Modelujemy
twarz, aby podkresli¢ kosci policzkowe, by zwezi¢ za szeroki,
a skroci¢ za dtugi nos, by usta wydawaty sie petniejsze, dla
zmniejszenia szerokiego czota czy tez wysmuklenia twarzy.

Istnieje kilka sposobéw na modelowanie twarzy. Najpopular-
niejsze to zwiazane z formuta kosmetykdow, czyli konturowanie
na mokro oraz na sucho. Modelowanie ,na mokro” jest technika
trudniejsza, poniewaz trzeba bardzo doktadnie rozetrzec wszelkie
granice miedzy kolorami, aby powstaty miekkie przejécia miedzy
nimi. Konturowanie odbywa sie kosmetykami mokrymi, czyli
takimi, ktére maja ptynna lub kremowa konsystencie. Swietnie
sprawdza sie: kamuflaze, tradycyjne podktady, fluidy lub specjali-
styczne kremy modelujace. Konturowanie ,na sucho” jest zdecydo-
wanie tatwiejsza technika. Idealnie sprawdza sie w szybkim maki-
jazu codziennym. Wykorzystujemy suche pudry, bronzery (nalezy
pamietad, aby byty matowe, bez swiecacych drobinek).

Modelaz powinien poprzedza¢ wstepny makijaz, czyli wy-
réwnanie kolorytu poprzez natozenie podktadu. Do rozjasnienia
mozna uzy¢ produktéw dodatkowo rozswietlajacych. Rozswie-
tlenie sprawi, ze twarz bedzie wygladata na promienna oraz pet-
na blasku i energii. Nalezy pamietac¢ przy aplikacji, aby nie na-
btyszczac skory z widocznymi defektami, takimi jak zmarszczki
lub cienie pod oczami. Nalezy pamieta¢ rowniez o kilku zasa-
dach modelowania twarzy. Nie wolno przesadzac¢ z intensyw-
noscia produktow, za ciemne kosmetyki moga przyczynic sie do
uzyskania niezdrowego wygladu. Wazna jest rowniez wielkos¢
twarzy - im wieksza, tym wiecej produktu mozemy natozy¢,
przy drobnej zbyt duza ilos¢ jest niewskazana [12].

Przy aplikacji kosmetykéw warto pamietac, Ze linie pionowe
i ukosne wyszczuplaja, natomiast poziome poszerzaja. Modyfiku-
jemy twarz odpowiednio do jej wtasciwego ksztattu, czyli twarze
kanciaste, zakoriczone ostrymi rysami, nalezy tagodzié, a trojkatna
lub kwadratowa mozna wyostrzy¢ i nada¢ charakteru. Jak wiado-
mo, ,kanonem piekna” jest twarz owalna i do takiego ksztattu da-
zyry w modelowaniu okragltego ksztattu twarzy 8,10, 11] (rys. 5).

RODZAJE MAKIJAZU

Od tego, jak dtugo bedzie utrzymywat sie makijaz na twarzy,
zalezy odpowiednie jej przygotowanie. Istotne jest, aby co naj-
mniej dzien przed wykonac zabieg na twarz, ktéry zwiekszy
przyczepnos¢ kosmetykéw kolorowych. Warto wykonac pe-
eling, a po oczyszczeniu skory twarzy ze zbednego zrogowa-
ciatego naskorka nalezy natozy¢ amputke odzywiajaca lub na-
wilzajaca (np. z kwasem hialuronowym) i dodatkowo natozy¢
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Rys. 5 Przyktadowy model konturowania Zrdd+o: opracowanie wtasne

maseczke. Wykonywanie makijazu jest prawdziwa sztuka.
Obecnie istnieje kilka odmian makijazu, ktory wykonuje sie
w zaleznosci od typu urody czy okazji [8, 10-13].

Makijaz dzienny

Do najbardziej naturalnych nalezy makijaz dzienny, ktory
powinien by¢ dyskretny i jasny, a twarzy nadawac swiezego
i naturalnego wygladu (fot. 5). Nie moze by¢ przerysowany
1 krzykliwy, ma podkresla¢ naturalne piekno. Na cienka war-
stwe podktadu aplikujemy korektor, w miejscu gdzie jest to
tylko konieczne (np. zasinienia pod oczami lub drobne man-
kamenty), zafiksowujemy go pudrem. W makijazu dziennym
wykorzystuje sie matowe cienie. Delikatnie podkreslamy brwi
kredka lub cieniami, odcien dobierajac indywidualnie. Tuszuje
sie rzesy i naktada roz zgodnie z ksztattem twarzy. Konturuje-
my usta kredka, a nastepnie naktadamy pomadke.

Makijaz slubny
W slubnym makijazu dominuje naturalne podkreslenie urody,
a makijaz musi by¢ mocniej zaakcentowany, aby dobrze pre-
zentowat sie na fotografiach (fot. 6). Podktad musi by¢ idealnie
dobrany do koloru skory, aby nie tworzyt efektu maski. Puder
nalezy aplikowac ostroznie, by nie podkreslat zmarszczek i nie
dawat wrazenia zmeczenia. Nie powinno sie naktadac zbyt
duzo produktéw nadajacych potysk, gdyz makijaz w tym dniu
musi wygladac niezwykle elegancko. Warto uzy¢ przy rysun-
ku oka produktéw wodoodpornych, zeby przetrwaty cata noc.
W dniu $lubu zaleca sie natozenie maski bankietowej, ktéra
poprawi jedrnosc skory i utrzyma efekt liftingu przez caty wie-
czor. Aby uzyskac naturalny wyglad, nalezy uzy¢ palety kolory-
stycznej o $redniej tonacji. Najpopularniejsze to odcienie brazu,
beze, brzoskwinia, pudrowy roz, fiolet, delikatniejsze szarosci.
Kolor pomadki powinien nawigzywac do bukietu panny mtode;j.
Linie rzes zageszczamy za pomoca kajala i wskazane jest w tego
typu makijazu doklejenie rzes na pasku [2, 11, 12].

Makijaz wieczorowy
Makijaz wieczorowy ma by¢ podziwiany w sztucznym swietle.
Charakteryzuje go wieksze krycie, mocne, wyraznie zaznaczone
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Fot. 5 Delikatny makijaz dzienny, podkreslajqcy typ urody Zrddto: [1II]

usta i oczy (fot. 7, 8). Co roku sa wytyczane nowe trendy, obo-
wiazujace w makijazu wieczorowym, sa one gtdwnie zwiazane
z makijazem sylwestrowym i karnawatowym. Dominuja tu blask,
intensywnos¢ koloréw oraz zasada - im wiecej, tym lepiej. Przy
wyborze odpowiedniego makijazu i barw, ktére beda aplikowane,
pomocna bedzie garderoba i fryzura - to one podpowiedza, jak
dopasowac odpowiedni make-up. Tuz przed wykonaniem nalezy
zadbac o skoére, aby makijaz trzymat sie cata noc, naktadamy ma-
ske bankietowa, ktéra napnie i wygtadzi skore w bardzo krotkim
czasie. Dzieki temu skéra bedzie nieskazitelnie gtadka i miekka.

Bardzo waznym elementem jest zmatowienie twarzy, dlate-
go aplikujemy kosmetyk na bazie naturalnego kauczuku, ktory
zamknie pory i zmatowi twarz na kilka godzin (polecane szcze-
golnie przy cerach produkujacych nadmiar serum). Po zabiegach
przygotowujacych mozna przystapi¢ do natozenia bazy na twarz,
najlepiej wygtadzajaco-matujacej. Wybierajac podkiad, nalezy
kierowac sie sita krycia, ale nalezy pamietac, aby nie stwarzat
efektu maski. Mozna doktadac warstwe kosmetyku, wazne, aby
naktada¢ okreznymi ruchami pedzla. W ten sposob uniknie
sie smug, a podktad delikatnie ,wtopi sie” w skoére. Tak przygo-
towana twarz matujemy i utrwalamy podktad pudrem sypkim.
Konturujemy twarz metoda Swiattocienia, miejsca, ktére nalezy
uwypuklié¢, rozjasniamy. Srodek twarzy, szczyty kosci policzko-
wych, okolice oczu oraz bruzde nosowo-wargowa rozéwietlamy.
Efekt ten nadaje skérze swiezosci i nieskazitelnosci. Natomiast
przyciemniamy skronie i zagtebienie pod koscia policzkowa. Aby
skora wygladata jeszcze bardziej Swiezo i miodziericzo, mozna
zaaplikowac réz na szczytach kosci policzkowych. Dodatkowo
pieknie bedzie kontrastowat z ciemnym makijazem oka. Po mo-
delowaniu twarzy przystepujemy do rysunku oczu. Aplikujemy
baze, aby zwiekszy¢ przyczepnosc cieni do powiek.

W makijazu wieczorowym czesto siega sie po sprawdzona
technike ,smoky eyes”, czyli przydymionego oka, ktére skupia
najwieksza uwage. Blendujemy cienie, wykraczajac poza gra-
nice powieki ruchomej w kierunku tuku brwiowego. Nastep-
nie na ruchoma czesc¢ powieki naktadamy jasniejszy cienl - nie
znaczy to, ze ma by¢ on kontrastowy.

Mozna naktadac¢ rowniez mocno nasycone kolory, takie jak: sliw-
kowy, granatowy czy baktazanowy, takze dobrze beda wygladaty
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wszystkie odcienie bezu, fososiowy lub brudny réz. Obrysowuje-
my czarnym kajalem korone oka, dzieki czemu nadamy gtebi spoj-
rzeniu i uzyskamy efekt wyraznego oka. Na zakoriczenie tuszuje-
my rzesy oraz nalezy parieta, aby zaznaczyé tuk brwiowy. Zeby
makijaz utrzymywat sie cata noc i byt odporny na pot i scieranie,
mozna przedtuzy¢ jego trwatos¢ utrwalaczem w sprayu [10-12)].

Makijaz kobiety dojrzatej
Cera kobiety dojrzatej wymaga prawidtowej pielegnacji, waz-
ne by byta odpowiednio nawilzona, gdyz z wiekiem traci swoja
elastycznos¢, poziom nawodnienia i sprezystosc. Najwiekszy
problem wystepuje przy skorze wokot oczu, gdzie pojawiaja
sie zmarszczki mimiczne, opadajaca powieka czy zaciemnienia
pod oczami. W takim przypadku uzywamy jedynie kosmety-
kow kolorowych korekty, ktéra bedzie upiekszata twarz (fot. 9).
To jeden z najtrudniejszych rodzajow makijazy, nalezy od-
powiednio dobra¢ odcienie, bo nie wszystkie beda pasowaty
do takiego rodzaju skoéry. Aby wyréwnac koloryt, uzywamy
kamuflazy, przed ktérymi naktadamy duza ilos¢ kremu nawil-
zajacego. Odcien kamuflazu powinien by¢ identyczny, jak skory
lub o pdt odcienia jasniejszy, aby uzyskac efekt odmtodzenia.
Ciemniejszy znacznie postarzy i uzyskamy wowczas efekt od-
wrotny. Dodatkowo, jesli twarz sie spoci, ciemny pigment spty-
nie w zmarszczki i jeszcze bardziej je uwidoczni. Aplikujemy ko-
rektor rozjasniajacy w miejscach, gdzie najbardziej widoczne sa
zmarszczki, tzn. na srodkowsa czes¢ twarzy, cienie pod oczami,
bruzde wargowo-nosowa i dotek pod warga. Uzy¢ mozna duzej
ilos¢ pudru, szczegolnie na srodkowa czesci twarzy:.
Przystepujac do rysunku oka, nalezy szczegdlna uwage zwro-
ci¢ na jego budowe. Uzywamy bezpiecznych koloréw, takich jak:
granat, czern, baktazanowy, brzoskwiniowy, tososiowy, bez. Na-
tomiast unikamy brazu i grafitu oraz jaskrawych barw, przy ta-
kiej budowie oka najwazniejsze jest matowe wykoniczenie, btysk
jest niewskazany. Na uwage zastuguja tez brwi. Przy ciemnych
wiosach nie robimy brwi w takim samym kolorze, poniewaz

Fot. 6 Makijaz $lubny wraz ze stylizacjq Zrdto: [II1]

beda postarzaty, warto wiec zrobic o ton jasniejsze. Czarne brwi
w makijazu kobiety dojrzatej moga wygladac groteskowo. Akcent
kolorystyczny pada na usta, tutaj mozna aplikowac¢ dowolny od-
cient, preferowane sa jak najbardziej intensywne kolory, ktére od-

ciagna uwage od zmarszczek, wystepujacych wokdét oczu. Kon-
turujac usta, wazne, aby nadac¢ im nowy ksztatt, czesto klientki

Fot. 7, 8 Propozycje makijazu wieczorowego w przyciemnionym i rozswietlonym oku Zrédto: [111]

Fot. 9 Makijaz kobiety dojrzatej spojny z typem urody Zrddto: [1II]
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dojrzate moga miec¢ opadajace kaciki ust. Przed aplikacja kosme-
tykow kolorowych neutralizujemy je kamuflazem, nadajac nowy
obrys kredka, i wypetniamy pomadka. Na policzki aplikujemy
réz, najlepiej o zabarwieniu brzoskwiniowo-morelowym, ktéry
nadaje $wiezosci. Makijaz powinien wyglada¢ catkowicie natu-
ralnie i by¢ uzupetnieniem garderoby [2, 11, 13].

Makijaz nastolatek
Cera miodziencza czesto ma problemy z tradzikiem lub zmia-
nami skérnymi. Niemniej jednak cera jest bardzo delikatna
wrazliwa, elastyczna. Makijaz nie powinien by¢ krzykliwy,
wulgarny i ciezki. Ma podkresla¢ mtodzienczy blask, wiec
zamiast ciezkich podktadow i kamuflazy, sprawdza sie lekkie
kremy koloryzujace typu BB lub dodatkowo rozswietlajace CC.

Codzienny makijaz nastolatki powinien by¢ delikatny, jednak
na wyjatkowe okazje mozna eksperymentowac, nadajac maki-
jazowi fantazji. Wykorzystywana jest tutaj cata gama barw.
Natomiast na co dzien sprawdzaja sie stonowane potaczenia.
Odrobina rézu na policzkach zawsze doda swiezosci i podkresli
mtodzienczy blask, a co wiecej - uzy¢ go mozna jako cienia do
powiek, nanoszac cienka warstwe na ruchoma powieke. Nalezy
tez zadbac o usta, mozna podkresli¢ naturalng czerwien war-
gowa, aplikujac bezbarwny btyszczyk, natomiast jesli usta sa
soczyste, miekkie, mtode, najlepiej wygladaja z kolorem.

Trzeba tez nadmienic, ze nastolatki rzadziej pamietaja o pra-
widtowej pielegnacji twarzy. Aby zachowac jak najdtuzej to, co

najcenniejsze - blask i mtodos¢ skéry - pamietamy o dema-
kijazu (ptyn micelarny, zel, tonik), pielegnacji uzupeiniajacej
(maseczki, kremy).

ZAKONCZENIE

Kazda twarz jest inna i niepowtarzalna. Zadaniem wizazy-
sty jest dobdr wtasciwego makijazu, wtasciwych kosmetykéw
oraz umiejetne ukrycie mankamentéw. Zatem wykonywanie
makijazu jest prawdziwa sztuka, nie tylko kamuflazu, ale wy-
dobycia z urody, co piekne i szlachetne.
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