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Szachy jako specyficzne narzedzie pomocne w rozwoju dziecka

Obecnie szachy stalyesjuz trwatym elementem kultury jak i zdych spoleczéstw. Trudno jest je przedstawidbez
uwzgkdnienia ich wielowymiarowsei, korzyéci jak i wptywu na miodego czlowieka. Ponadto niszyscy zdaj sobie
sprawe, ze mog, by¢ takze wykorzystywane jako specyficzne ngizie pomocne w rozwoju dziecka.

Na pocatku pracy zostanie ukazana wielowymiardwaszachdéw, nagpnie korzyci wynikajace z nauki szachow (bez
wzgledu na wiek danej osoby), zwlaszcza w odniesienidaleci wraz z uwzgdnieniem specyficznych korggi, ktére mog
odnost dzieki wykorzystywaniu szach6w w procesie rozwoju. Da@warte zostaje zagadnienie wptywu szachéw nedpz
dziecka wraz z odniesieniem dozn@rodnych wieloaspektowych badaNa koniec zasygnalizowane zostatakze
wypowiedzi os6b zwizanych z szachami.

Wielowymiarowosé szachow ‘

W tym miejscu zostanie przedstawiona wielowymiarsivana szachow. Pamij zawarte stwierdzenia naagastosowanie do
kazdego czlowieka, ktéry zajmujeesszachami. Tate do dziecka, ktore ddii pomocy ze strony opiekunéw (nagéziej
rodzicéw, a nagpnie instruktoréw czy treneréw) me ksztattowda swoj potencjat dzki wykorzystaniu szachéw.

Szachy g gra dla ludzi w kazdym wieku.

Mozna naucz§ sig gra w szachy kadym wieku. W odranieniu od wielu innych sportéw, nigdy nie trzeba wsiycofywat.

Ponadto wiek tate nie jest istotnym czynnikiem, kiedy patrzysz maepiwnika — mtody mze gr& ze starym i stary nie

grat z mtodym. Stowem: bez wzglu na wieku mgesz zajmowésie szachami. Pargiaj! Do szachdw nie jestenigdy ani za
stary ani za mtody. Dzieci juwv wieku 4-5 zaczynajsic bawic szachami, a naginie uca si¢c grat coraz lepiej wg krélewsky

gre w wieku lat 6-7. Najstarsi, ktérzy grywayv szachy maj nawet po 80, 90 czy nawet 100 lat.

Szachy rozwijaja pamie¢.

Teoria szachowa jest obecnie coraz bardziej rozteina przez to tale bardziej skomplikowana ndawniej. Bardzo wielu
graczy zapamtuje r@@ne debiutowe warianty. Tak ga dziki szachom mina take nauczy sie rozpoznawania wielu
réznorodnych wzorcéw (uktadow bierek) jak i zapatyiva¢ diugie warianty. Jest to dobra rozgrywka w ktdedze mazna
gimnastykowa swop pamki¢, aby mogta nam utatwéadobre funkcjonowanie.

Szachy polepszaj koncentracie.

Podczas gry trzeba bgkoncentrowanym tylko na jednym celu — zamatowastaniu s¢ zwyciezca. Wbrew pozorom wcale
nie jest to fatwe, gdy mamy odpowiednio silnegaléterminowanego przeciwnika. Odpowiednio wysoka alaigotrwata
koncentracja jest niezlina jeli chcemy odnosi sukcesy z silniejszymi od nas zawodnikami na &jawh. Dz¢ki wielu
¢wiczeniom oraz sprawdzianom gma stale polepsz&oncentragj, tak aby w krytycznych chwilach zachoivamma krew.

Szachy rozwijaja logiczne mylenie.

Szachy to gra dwoch oséb z ktérychedta chce wygré lecz zwycezca maze by tylko jeden. Dlatego wkmie wymagaj
nieco zrozumienia logiki tego cogsdzieje. Zwykle ¢ ,ni¢ przewodmni” gry nazywa si strategi. W szachach nijenie
logiczne jest niezfmne j&li chcemy, aby jak& naszych partii mogta Bypouczajca. Bardzo ogsto w tej grze dominuje
podegcie w ktoérym ,jgli... to” znajduje zastosowanie véiaie na szachownicy. Taki rodzaj &gnia mana take opis& jako
przyczynowo-skutkowe. Zeli pobijesz mi wige, to dostaniesz mata —$fietego nie rozumiesz, to znacziye twoje mylenie
logiczne mae potrzebowa opieki i rozwoju. Ponadto pagtajmy, ze bkdy tak w szachach jak i wyciu s nieuniknione.
Mozna powiedzié, ze szachy gjak niesamowita przygoda: to nigdy niékaacy sk proces.

Szachy promujg wyobraznie¢ i twOrczosé.

Zachecaja do tego, aby bywynalaza. Jest niemal nieskazona ilg¢ pigknych kombinacji, ktére magby¢ skonstruowane.
Poza tym jeden ze znanych artystow, ktory przy phag takze szachist powiedziat: ,Kady szachista jest artystchocia
nie kady artysta jest szachist Pomimo tego,ze na wysokim poziomie sportowej rywalizacji tworierjest coraz
trudniejsze, to jednak dla milionéw ludzi na catywiecie szachy otwierajdrzwi niezliczonych madiwosci, a przy tym daj
mozliwo$¢, aby samemu tworzyi przy okazji rozwijé swoj wyobranig.
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Szachy uca niezaleznosci.

Tylko ten, kto samodzielnieghzie potrafit oceni&to co s¢ dzieg i co maze st wydarzy maze by dobrym szachist Dzigki
dobrym ruchom przeciwnika jestay zmuszani podejmowawazne decyzje mage wplyw na dalsze wydarzenia na
szachownicy. Nalgy starg sig samodzielnie ocentarézne pozycje oraz nitiwosci, ktére kryp sig w tym miniaturowym
schemacie wojny. Jakéruchdw jest dyktowany tylko przez wlasocere gracza. Im lepsze, tym szanse na wygrazrastay.

Szachy rozwijaja zdoInacsé przewidywania konsekwencji dziata.

Z uwagi na toze w szachach uczestnicdwaj gracze i dwa przeciwne wojskagwimazna powiedzié, iz ucz one niejako
patrz& na obie strony ulicy zanimesja przejdzie. Bez rozwijania umigposci przewidywania tego coesimaze wydarzy,
dobry szachista niegdzie mégt wybré najlepszej kontynuacji gry. Vidyciu takze probujemy przewidywato co s¢ stanie
i pézniej obserwujemy konsekwencje naszych dziatdak samo jak w szachach.

Szachy inspiruja, daja motywacije.

Zackecajg do poszukiwania najlepszego ruchu, najlepszegaupianajptkniejszej kontynuacji spgoodd nieskaczonych
mozliwosci. Zackecaja ponadto, aby wiecznie mierzyw kierunku posipu, zawsze zmierzgj do tego, aby zapdliznicz
chwaly i zwyckstwa. Szachista, ktory ,czuje szachy” i dostrzegmviewretrzne piekno (czsto niewidoczne dla tych, ktérzy
nie mieli okazji blzej im sk przyjrz&) bedzie czsto zachwycat sitym jakie niesamowite motywy wygiuja w réznych
partiach czy chocidoy pozycjach. Tak samo jak dobry film — szachy rigmog nas inspirow& i dawa& motywacg, aby
nadal pracow&@na sukces!

Szachy pokazuj, iz sukces wymaga gizkiej pracy.

Jak ju pewnie wiemy sukces wymaga wysitku oraz pracywligcej pracujemy, tym lepsigistajemy. Powinsimy ponadto

by¢ przygotowani na pogki i uczy¢ sie na bkdach. Jeden z najgiiszych geniuszy szachowych Capablanca, powiedziat:
,Mo0zesz nauczy sig znacznie wicej z partii, ktog przegraté, anieli z tej, ktdg wygrates. Musisz przegrasetki partii zanim
staniesz si dobrym graczem”. Nikt nie statesimistrzem w cigu miesica czy roku: zwykle potrzeba na to kilkunastu lat
cigzkiej pracy. Niemniej chygc odnost sukcesy trzeba wytrwale i efektywnie pracowd/ koncu stynne powiedzenie ,trening
czyni mistrza” nie zostato wyndione przypadkiem.

Szachy i nauka.

Krolewska gra mee by traktowana take jako nauka. Ponadto szachy rozwijapukowy sposob ndlenia. Podczas grania,
generujemy réne warianty w naszym unile. Ponadto przeszukujemy nowe idee, prébujemywidzec ich nasgpstwa czy
tez zinterpretowa zaskakujce odkrycia. Decydujemy na podstawie hipotezy,skpaie wykonujemy ruch i sprawdzamy go.
Doktadnie tak samo jak inni naukowcy w swoich dziedch. Bez wzgldu czy jest to matematyka, biologia czy fizyka, to
trzeba najpierw postawihipotez, nastpnie p zweryfikowa, a na kacu wycagmé¢ odpowiednie wnioski. Taki proces
zwykle gwarantuje sukces — takw szachach!

Szachy i technologia.

Co robih gracze podczas gry? Tak jak komputery ani zaangzowani w poszukiwanie coraz to lepszego ruchu
w ograniczonym czasie do namystu. Réwnl@mputera slywamy jako nargdzia do nauki szach6éw. Obecnig sowe
technologie wykorzystywane do tego, aby utétgiaczom rozgrywanie partii szach6w czy programy umaliwiajace ich
odtwarzanie fdz analizowanie. Dzki kafejkom i serwerom szachowym setki tsi szachistéw jest w stanie rozgrytva
migdzy sola partie i dyskutow&o szachach. A wszystko to gki rewolucji jaka od kilkunastu lat jest Internet, ktéry pomaga
réwniez szachistom. Szachy $edm z nielicznych gier, ktére nima rozgrywa nie widzc nazywo przeciwnika i bdac
tysiace kilometréw (tych wirtualnych czyzeealnych) od siebie!

Szachy i matematyka.

Nie jest koniecznym bycie geniuszem, aby odkr§wawne prawidtowéci. Jedi z nich mae by chociaby to, ze szachy
zakladag nieskaiczory ilos¢ obliczer, pocawszy od obliczenia il&ci atakugcego i bronicego wojska (w przypadku prostej
wymiany), do obliczania dtugich tasiemcowych kontgnji (w przypadku skomplikowanej pozycji). | wartaznacz§, iz
uzywamy do tego swojej glowy, a nie pedenej maszyny liccej. Ponadto szachy i matematyka anayvoje wspélne
obszary, ktére od lat wyndlaja, analizuj i rozwiazuja naukowcy czy zwykli pasjonaci. Przyktadem zadoy¢ tamigtowka,
ktéra polega na tym, aby ,obsko&Zkazde pole na szachownicy (tylko raz na nimatgj nie ,zablokowad si¢”.
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Szachy i badania.

Dzi$ s juz miliony szachowychirodel, odnénie kazdego aspektu gry (gtownie @ki mozliwosciom, jakie daje Internet).
Mozna nawet skomponowaswoj wlasrmy szachow biblioteke (zwykle w postaci zbioru partii w formacie PGN). ¥/ciu
podobnie jak i w szachach jest istotne, aby wigdjgk znalé¢, zorganizowé i wykorzysta& nieograniczog ilos¢ informaciji.
Szachy daj nam idealny przykiad i niiwo$¢ ku temu, bowiem nie jest mliwym ,,0bjaé¢ nieobgte”. W tym celu stosuje si
rozne sztuczki, ktére majna celu uproszczenie, przyspieszenie orazksmenie efektywngi naszych dziata Poza tym
naukowcy przeprowadzajréznorodne badania zaréwno na szachach jak i szachisBadaj oni przykladowo pamgt
szachistow, ich zdolreci koncentracji, m§lenia czy té wnioskowania na podstawie przygotowanych informac;j

Szachy i sztuka.

Szachy bywaj definiowane rénie. Nie da s jednak szachéw zaklasyfikowalo jednej grupy, gdyich bogactwo jest dé
znaczne. Niekiedy jednak definiuje; & jako sztuka pojawiaga s¢ w formie rozgrywki (gry). Jeeli myslimy, iz nigdy nie
bedziemy mogli zosta artyst, to szachy stale udowadriapam, ¥ sie mylimy. Szachy bowiem pomagapam uaktywni
naszego wewirznego artysf, aby s¢ ujawnit w procesie gry. Ponadto nasza wydéhia (odpowiednio zmobilizowana do
pracy) kedzie mdzi¢ jak dziki zwierz z nieskiiczonymi maliwoséciami po wszystkich 64 polache¢Bziemy take w naszych
umystach malowali obrazy idealnych pozycji, ktleeemy osigna¢ czy tez idealnych miejsc dla naszyciotnierzy. Jako
szachowy artysta mamy bowiemsdakiego jak oryginalny styl i nagmiepowtarzala osobowdc, ktéra tkedzie odbijata s
W naszej grze.

Szachy i psychologia.

Szachy s testem opanowania, spokoju, nerwéw, sity woli jdoncentracji. Zwekszap nasze zdolnai interakcji z innymi
ludzmi. Ponadto sprawdzapasze postagvsportows w sytuacji konkurencyjneg@odowiska. Wygrywanie w warunkach, gdy
kazdy chce wygrywé, a wygrywaj jedynie najlepsi... wcale nie jest takie tatwe jak wydaje. J&li damy st ponied
impulsom czy te zalamiemy si porazka, wowczas bdzie bardzo trudno rozgrywolejne partie na najwgzym poziomie.
Ponadto mgemy take mi& trudngci w opanowaniu i koncentracji, gdy sytuacja nachmavnicy kedzie trudna. Kto jest
w stanie gré mazliwie najlepiej, gdy widmo porii stale zagida w oczy? To potrafici, ktorzy wiazyli duzo pracy i wysitku,
aby t umiegtnos¢ rozwina¢ zachowywania zimnej krwi w trudnych i niesprzg@jch warunkach. A czy ty zgotrafisz?

Szachy polepszaj (utatwiaja) prace w szkole oraz zdobywanie dobrych stopni.

Znaczna liczba badastale udowodniazidzieciaki osigaja wysoki poziom czytania, poziom matematyczny i og®wicksze
zdolnaici uczenia jako rezultat grania w szachy. Z uwagipowody wyej uwzgkdnione jak i inne, gragy w szachy
dzieciaki lepiej wypadaj w szkole i dlatego majwicksze szanse na powodzeniezyciu. Najciekawsze m@ by to, ze
zmiany @ na tyle niesamowiteze szachici uzyskup nawet lepsze wyniki w testach z matematykizalniich réwiesnicy,
ktorzy sk zajmowali wyhcznie matematyl By¢ moze wianie wytrwatd¢ w dazeniu do celu pozwala na przenoszenie
sukcesOw na szachownicy... na sukceggiowe? Z pewnécia jednak szachy magpomagéd mtodym i nieco starszym
uczniom w tym, aby przynosili do domu coraz lepsipnie, jednocZaie rozwijahC umiegtnosci wazne wzyciu.

Szachy otwierap $wiat dla nas.

Swiat szachowy mee sk wydawa zamknéty albo te dostpny jedynie dla geniuszy czyzedolnych ludzi. Na szefcie
wcale nie jest konieczne, abydytytulowanym graczem, aby uczestni€zy réznych zawodach. Od kilkunastu dobrych lat
sa bowiem organizowane turnieje otwarte (tzw. ,opert) ktdrych mog uczestnicz§ gracze wszystkich poziomow.
Wowczas w takim turnieju amator czy pasjonat szaghmoze w jednej z rund zmierzysig z mistrzem. Ponadto szachy
zapewniaj znaczne mdiwosci podr&owania nie tylko na terenie kraju, ale nawéwiata. Ta zabawa jest g naprawe
globalnal! Poza tym szachy sniwersalnymgzykiem i mazemy komunikowa sig z innymi poprzez zwyktszachow desk;.
Nie wazne czy rozgrywamy pattiz zawodnikiem z Polski, Niemiec, Anglii, Grecjip§i czy Chin — ruchy na szachownicy
beda zrozumiate dla kadego z nich, pod warunkierse potrafi gra w szachySwiat szachowy jest otwarty dla gdego!

Szachy pozwalag nam spotykat wiele interesugcych ludzi.

Uczestniczc w turniejach czy te grapc przez Internet w szachy albo rozmawdap nich na forach szachowych imna
poznawé innych pasjonatéw i amatoréw 64 pél. W ten otosjizdarza ginawazywat przyjaznie na catezycie z innymi
ludzmi poznanymi dziki szachom. Szachistami mpgy¢ bardzo réne interesujce osoby: czy to zéwiata nauki, muzyki,
polityki, sportu czy té filmu. Sa takze ludzie, ktérzy g astronomami, fizykami, matematykami, psychologhmz zwyktymi
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amatorami, ktérzy fascynajsie bitwa na czarno-biatej planszy. Oprocz tegoosoby, ktdre & niepetnosprawne i niezwykte
jest to,ze cz$¢ z nich take wybiera szachy jako hobby. Najbardziej popularmytgst byt pianista Ray Charles dla ktérego
muzyka wraz z szachami stahe giasp. By¢ maze nie byloby w tym nic nadzwyczajnego, gdyby nieiméewapcy fakt:
mianowicie Ray byt niewidomym artygt

Szachy g bardzo tanie.

Jednym z wznych elementéw mi@ okaza sie to, ze koszt zakupu szachéw jest bardzo niski. Wcalejese potrzebne
ekstrawaganckie wyposanie, aby gr& w szachy. Wystarczy tylko plansza do gry i odpalmie bierki (figury i pionki).
W obecnych czasach jest jeszczezimms$é korzystania z dobrodziejstwa komputera jak i Inétu. Tak wec faktycznie
wszystko, co jest konieczne to jedynie komputenwagi na maliwos¢ rozrywania partii przez sienternet niemal kadego
dnia o dowolnej porze). Ponadto oczeie dobrze jest tale posiada chocia jeden komplet szachéw w domu, adwiczy¢
z naszymi znajomymi, rodastwem czy rodzig Mozna komplet rownig zabr& do domu przyjaciela, dolz tez wybrat sig
nawet do najbliszego parku, aby zaprégakiegad pasjonata na partygkszachow.

Szachy g przede wszystkimswietna zabaws.

Nalezy podkrali¢, ze szachy niessjedna z wielu prostych gier planszowych. Nierdna partia szachowa nie powtarzg si
€0 oznaczaze mamy maliwos¢ tworzy¢ coraz to nowe idee w kdej z nich. Ponadto dgii niezliczonym maliwos$ciom
mamy gwarangj, ze nigdy nam si nie znudzi. Dlaczego? QOtdest tak, poniewazawsze mamy wiele nieznanych i ghbt
niezbadanycHciezek przed sofp Tak wec mamy miliony okazji, aby zobaczy przekona sig, co tym razem dxizie przed
nami. W kadej grze jesteny dowodda i generatlem armii, a procz tego sami decydujerpyzeznaczeniu naszycbinierzy.
Mozna ich péwiecat, wymienia, zwigza®, fapa& na widelki, traat, broni... lub tez rozkazé im przetamad bariery i otoczy
wrogiego kréla. Stowem: dostajemy moc i wladdecydowania o tym co eibedzie dziato na polu bitwy. Chwala jest
W zasegu naszego umystu... wystaréziylko che¢ zagrania w szachy. Wystarczy w&komplet szachowy, poszuk&oleg:
do gry i pozostaje dobrzegdbawic oraz rozkoszowasi¢ przygod, szachow!

Podsumowujc naley stwierdze, iz szachy z pewrigia s3 pewnego rodzaju bardzo ciekagra (rozgrywka). Niemniej ich
wielowymiarowa¢ jak i wptyw na kultug, a w szczegélniei na maliwosci rozwoju dzieci jest znaczny. Ich bezgraniczna
gkebia sprawia, 4 sa one wielowymiarowym fenomenem, ktéry na trwate aadwit sk w historii. Szachow nie nmima
zamkmy¢ w ciasnych ramach gry czyzteozrywki, gdy sa one postrzegane przez wielu pasjonatéw przazyrpryzmat. Jedni

w 64 polach widz gre, inni dostrzegaj nauke czy sztuk, a jeszcze inni — rywalizaggportow czy tez pasg. Dla nas jedno
jest pewne: jest to fenomen, ktéry wymaga traktawamaleénym szacunkiem oraz odpowiednim padegm.

Warto postawi sobie na koniec pytanie o to, w jaki spos@dziemy mogli i chcieli wykorzystadéw fenomen, aby pomaga
ksztalttowa nasze dzieci i troszcézygie o ich petny rozwéj. Mgna ku temu wykorzystywatakze takie nargdzie jakim g szachy.

Korzysci ptynace z nauki szachéw ‘

Jest bardzo wiele korggi, ktdre szachy wnogzdo spoteczistwa. Skoncentrujmy sina opisie kilku wybranych (w znacznie
szerszym aspekcietia one uwzgtdnione przy podejmowaniu tematyki ich wptywu nawog dziecka):

1. Szachy g dla wszystkich.

Codziennie ludzie rnych pici, ras, religii, narodowoi i w réznym wieku grag w szachy. Krélewski sport ne teraz
pochwalt sig¢ kilkoma milionami zarejestrowanych graczy w swofelderacjach; z kolei wtej szacuje 8j ze okoto 40-50
milionéw ludzi rozgrywa normalne partie 2dego dnia. Pewne jest toe obecnie jest tyle miejsc w Internecie w ktérych
mozna rozgrywd partie szachoweze kazdy maze zagré niezalenie od tego gdzie mieszka czy o jakiej porze zedige
zmierzy¢ z innym graczem. Wae jest take i to,ze nigdy nie jest gizbyt starym lub mtodym, aby czerpada¢ z szachdw.
Partia szachdow nigdy nie jest odlegta, bez waglna to czy grana z przyjaciotmi w lokalnym klulsachowym, w turnieju
czy tez z kim§ z innego kraju poprzez granie on-line (za pomimternetu). Nie ma specjalnych warunkéw, abydsamaogt
sig cieszy gra w szachy. To najbardziej demokratyczna z gierzgdg ma znaczenia ani jgleani rasa, ani sita fizyczna czy
wiek badz pochodzenie. Przy tym rywalizowanog praktycznie wszyscy — jedyne co jest to koniedonete¢ ku temu oraz
znajoma@¢ podstawowych zasad gry. Rzadko zdarza @by wszyscy na rownych prawach byli dopuszczaniyivalizacii
miedzy soh. W tym natomiast wypadku jest to jak najbardzieplinve oraz realne. Wystarczy tylko chéieagra!
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2. Szachy czynj dzieci bardziej bystrymi.

Takie jest whnie motto programu szkolnego Szachowej Federaaji®t Zjednoczonych (czy Nlake kids smartérczy tez
»,Chess Makes You Sniart nie jest to tylko pusta fraza. Instruktawa partia jest jednym z najbardziej motywayjch
narzdzi w repertuarze nauczyciela. Ponadto szachycz&scia programu nauki w blisko 40 krajach, askapc Stany
Zjednoczone.

Wartym podkrélenia jest take to, i dlugoletnie studia oraz e badania jednoznacznie wykazaky,szachy polepszgj
strategiczne i krytyczne rélgnie, dojrzatéc, logike

godne sportowe zachowanie, odpowiedzi&tndyscyplirg, zrownowaenie

koncentragj, wizualizacg, pame¢, pewndc¢ siebie, autoekspres;j

umiejtnos¢ rozwigzywania probleméw, wyniki w testach inteligenciji

CooDO

Warto podkréli¢, ze korzyci z szach6w dla dzisiejszej grupy dzieci mlodyies znacace. Dlatego warto jest poszukiiva
mozliwosci, dzieki ktérym szachy mog pomagé w rozwoju przede wszystkim dzieci jak i mtodzare Przy odpowiednim
realizowaniu programu nauczania szachowegonaaizyskiwé naprawe bardzo dobre efekty. Konieczna jest jednak do tego
swiadoma¢ korzysci, ktére dag szachy, akceptacija tej formy rozwijania i naulkiokonkretne dziatania do grupy odbiorcéw.

3. Szachy g zabawy i rozrywk a.

Niektorzy ludzie wierz i oceniajy, ze szachy to sztuka, nauka czy nawet sport, aldykenusi s¢ zgodzé, iz jest to przede
wszystkim wspaniata gra. Taka, ktéra pozwala deiecivyrazac swop tworczaé, nawhzywac nowe przyjanie i ksztattowa
oraz rozwijg& samoocegn Rzadko zdarza giaby dzgki dobrej zabawie mma bylo dodatkowo rozwifawiele wanych cech

i umiejetnosci przydatnych w nauce szkolnej i dalszygtiu. Szachy s wlasnie jedry z takich gier, ktére oferuwjszerokie
spektrum aktywnéri w sferze intelektualnej, emocjonalnej azalspotecznej. Wksza¢ trenerdw i instruktorow twierdzie
dzieci, ktore systematycznie uczestniocz zagciach szachowych stapgie bardziej dojrzate, odpowiedzialne oraz uzysku;j
lepsze efekty (tate oceny szkolne) ateli ich rowiegsnicy, ktdrzy nie biog udzialu w procesie szkolenia szachowego.
Dodatkowo opirg te potwierdza rodzice i opiekunowie dzieci, ktérg $wiadome pozytywnego oddziatywania krélewskiej
gry na ich pociechy. Warto o tym pagtaic w dyskusji na temat podejmowania decyzji gzginych z akceptagjszkolenia
dzieci i mtodziey za pomog szachow.

Mozna w skrécie wymieiditakie oto istotne fakty zwkane z szachami oraz kofziami ptyracymi z ich nauczania:

Szachy g cze$cia programu nauki w niemal 40 krajach. W Wenezuslardii, Rosji i innych krajach, szachy grzedmiotem
we wszystkich szkotach publicznych.

W Vancouver, Centrum Nauczania Szachow i Matemapgprzez rozpoznanie zateici pomigdzy graniem w szachy
i rozwojem umiegtnosci szachowych, rozwigto serg podrcznikdéw, aby wspomaoc studentdéw kanadyjskich w matgoe.
Byly amerykaski Minister Edukacji Terrell Bell popierat wiedzszachow jako spos6b rozwijania wczesnoszkolnych
wiasciwosci: intelektu oraz akademickiej bysgm (obrotngci).
Stan New Jersey wprowadzit projekt ustawy legityroyjszachy jako jednostknauczania w programie nauki juz w szkotdch
podstawowych. 17 gaziernika 1992 roku, Burmistrz New Jersey — JinriBlpodpisat ten akt prawny, aby ustanéwkachy
jako przedmiot nauczania w szkotach publicznychta€Cy ustawy brzmi w ten oto spos6iW ,krajach gdzie szachy
oferowane szerokiemu gronu odbiorcow w szkotaalesici wykazyj wy:szo¢ w zdolndgci rozpoznawania zimnych
wzorcéw i konsekwentnie wybijagie w matematyce i naucé...

Po tym jak zostala przedstawiona wielowymiaréévezachéw oraz ogolne korxy ptynace z ich nauczania, teraz czas na
przedstawienie zagadnienia wptywu szachéw na rodzgcka.

Wplyw szachdw na rozwoj dziecka

Zastanowmy si jaki jest wplyw szachow na rozwoj dziecka. Na patloz warto przytocz§ wypowied:, jaka we wstpie do
programu nauczania gry w szachy w nauczaniu ziotegmym dzieci przytaczajautorzy: Waldemar Gatawski oraz
Andrzej Modzelan. Ostatni z autoréw jestsemdczonym pedagogiem i instruktorem szachowym elodétni praktylq
(autor ksizki ,, Twoje dziecko gra w szachyPostuchajmy co na ten temat mdjo powiedzenia:
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Szachy odgrywaj istotra rolg w nabywaniu i ksztattowaniu wielu uméggposci wykorzystywanych przez cziowieka wagu
calegozycia. Wprowadzenie nauki gry w szachy w mtodszyrekwi szkolnym wpltywa wszechstronnie na rozwéj ucanio
Dzieci ucace st gra¢ w szachy dostrzegajw nich przede wszystkim rozrywk nie zdajgc sobie sprawyze bawac sk
drewnianym wojskiem, uazsic i doskonad swoje umysty. Grac w szachy, musimy przestrzégaewnych okréonych zasad
i regut. Kady szachista musi, wé wykaza sig zdyscyplinowaniem, ale i wyohiaia. Biorac pod uwag powyzsze, mana
okresli¢, w jakich ptaszczyznach szachy wptywajp rozwdj psychiczny i intelektualny dziecka:

Rozwoj zainteresowa — dziecko poznaje nawdyscyplire, ktorej istoy jest samodzielne, logiczne rozumowanigzice
poszczegoblne elementy wiedzy w jadrarmonijr, catcsé;

Aktywnos$é¢ tworcza — specyfika gry w szachy wyklucza odtworcze trakdnie tego zagadnienia. Wszelkie prdby
bezmylnego ndladownictwa skazanesha niepowodzenie. Dziecko samo kreuje wydarzeaiazachownicy i ponosi za nje
odpowiedzialnéc;
Rozwijanie pamieci i uwagi — gtéwra umiefgtnoscia w szachach jest zdoléb zreasumowania kdej pozycji w sposoén
dynamiczny, w kategoriach najar@ejszych jej elementéw. Cata szachownica zostegztattowana w przestrzenno-czagow
posta&, czyli wzorzec (P.G. Zimbardo, F.L. Ruch: ,Psydwh izycie”. Warszawa, 1997. s.198). Towarzyszy temu &@zw
wyobrazni wzrokowej i koncentraciji;
My slenie logiczno-wyobraeniowe — ludzie myla czasami za pomacwyobraen, ktére @ obrazami psychicznymi
rzeczywistych doznazmystowych (Tarze, s.196) i ten wkaie rodzaj mylenia gra szachowa rozwija najpetniej;

Rozwdéj pozytywnych sfer osobowgxi — szachy wyksztalcajpoczucie obiektywizmu, uznawanie prawd innych ludezz
toleranciji i reakcji na niepowodzenia;

Konsekwencja i wytrwato§é w dziataniu — dzieci majce styczné¢ z szachami, zupelnie inaczej podchpdio poraek.
Zazwyczaj ponownie starajsie rozwiazat okreslony problem i czyni to @ do skutku, podczas gdy ich romcy badz
rezygnuj z wykonania zadaniaablz tez obnizaja sobie ska trudndci;

Aspekty wychowawcze—- mazna je rozpatrywaw kategoriach kary i nagrody. Czyminnym jak nie kar jest przegrana?
W dodatku wymierzona natychmiast i adekwatnie dmoz To samo mma powiedzié o nagrodzie, jakbez watpienia jest
dla mtodego cztowieka zwygstwo, osignicte dziki sile wlasnego umystu.

Czynve, wiec 83 szachy? W naszym rozumieniu to nic innego, jakguimie stymulujce rozwoj emocjonalny i intelektualny
dziecka, ksztaltuce jego osobowi i pozwalajce na rozwdj twérczego potencjatu, ktéry drzemiekaidym miodym
cztowieku.

Nastpnie w powazaniu z korzyciami ptyracymi z nauki szachéw zostanie przedstawione t@kivgposob magwptywaja one
na rozwdj dziecka. Oczywdgie naley podkréli¢, iz nie sposéb zamiei¢ wszystkich analiz czy tewynikdéw bada, wypowiedzi
0s6b zwizanych z szachami oraz wszelkich dpaych na ten temat danych. Niemniej w naszej pchcgmy zaprezentowa
przynajmniej najwaniejsze i najbardziej znane [wykorzystano fragmezgipranych wynikow badai wypowiedzi ze strony
http://www.edutechchess.com/whychess.htmll. Oto one:

W 1973-1974 roku w Zairze zostaty prowadzone badpriez Alberta Franka na grupie 92 studentow vkwies-18 lat, Grupa
eksperymentalna geglych-szachistbw pokazata znacy post¢p w zdolndciach przestrzennych, numerycznych
i administracyjno-kierowniczych w powdaniu z werbalnymi sktongoiami w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Poprawazata
sig prawdzivg (trwak) bez wzgidu na uzyskany kmowy poziom umigjtnoici szachowych. Pomgj nasipi prezentacja
uzyskanych wynikéw bada

W 1974-1976 roku belgijskie badanie na grupie ekspentalnej pitoklasistow grajcych-szachistéw, wykazato znacyg postp
W rozwoju poznawczym nad grygkontrolr, przy zastosowaniu testéw Piageta Gdie rozwoju poznawczego. Bymaze
bardziej wartym odnotowania jest jednak fogzieci te rownie znacznie lepiej radzity sobie w testach szkolnyak,samo jak w
standaryzowanych testach zgtzonych przez zewetrzna ageng, ktéra nie wiedziata o #samdci tych dwoch grup. Cytag
Adriana de Groota;...Ponadto studium belgijskie wydajee slemonstrowé fakt, £ traktowanie szachéw jako podstawowego
i oczywistego jak i wesotego przedmiotu materigemoie® pozytywny efekt na motywacgzkolne ogigniecia w ogoélngci...”.
W 1977-1979 roku badania na UniwersytecienSkim w Hong-Kongu przez Yee Wang Funga pokazahgracze szachowi
wykazali 15% polepszenie wynikdéw w testach matenztych i naukowych.
W 4-letnim studium (1979-1983) w Pensylwanii odkrytz grupa eksperymentalna gmjch-szachistow stanowczo pokonata
w wynikach grup kontrolry zaangaowary w inne programy rozwoju ndienia, wywajac pomiaréw z Watson-Glaser Skali
Krytycznego Mylenia i Testéw Torrence Twdrczego Afgnia.
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W 1979-1983 wenezuelski ,Projekt nauki dienia” wyszkolit 100 000 nauczycieli, aby uczyliiamiejgtnosci myslenia. Zaktadal
proble 4266 studentéw drugiego roku. @giicte ogdine wnioski wskazayj iz szachy, metodologicznie nauczamnesgstemem
bodzcow (stymulacji) wystarczagych do przyspieszenia wzrostu ilorazu inteligemcpodstawowym wieku dzieci obu pici we
wszystkich socjoekonomicznych poziomach.

W czasie swojego nauczycielskiego, grantwdmzvego z Departamentu Edukacji ze Stanu New Jevgiiam Levy odkryt, iz

szachy konsekwentnie (1980-1987) podsaaj samoocegjuz po roku ich nauczania (ekspozycji). Wiele z samocgtudentow
polepszyto s drastycznie.

Zgodnie z 2-letnim studium przeprowadzonym w Kigaivie pod superwizj N.F.Talisina, stopnie mtodych studentéw haych

udziat w szachowym eksperymencie wzrosty we wsigfsthrzedmiotach. Nauczyciele zauwth polepszenie panaci, lepsze
umiejtnosci organizacyjne i dla wielu (dzieci) wzrosta talfantazja i wyobraenie (Minister Edukacji Republiki Motdawii, 1985)).
W swoim pilotaowym studium w 1986 roku doktor Ferguson odkiyjest maliwym zwigkszenie ogignigé przez koncentragj
na sile indywidualnych modaléai, tworzeniu indywidualnego planu gignia, analizowania i zastanawiania siad kadego
procesem rozwzywania problemoéw, dzieleniags{jego kadz jej) systemem mijenia z badanymi (dzéeni) i modyfikowanie
systemu, aby zintegrow@nne modalnéci.

W czasie lat 1987-88 realizowany byt program ,Rogwelektu i pamici poprzez szachy’. Wszyscy studenci széstaddasi
w wiejskim terenie Pensylwanii w utworzonej (przaebie) klasie byli zobowkani do uczestnictwa w lekcjach szachowych
i rozgrywaniu partiiZaden z uczestnikéw nie grat poprzednio w szachjeddznaczco polepszyly swoje waiwosci zaréwno
w pamgci jak i werbalnym rozumowaniu. Efekt wiel@ wynikéw jest bardzo silny. Te rezultaty sugerit pojawit sk transfer
umiejtnosci piekgnowany dziki szachowemu programowi nauki.

Studium w 1989-92 roku w New Brunswick w Kanadeektérym 437 patoklasistéw podzielono na trzy grupy. Eksperymexaty
z dodawaniem szachoéw do programu nauki matematylkryto zwegkszone korz§ci w rozwiazywaniu probleméow
matematycznych jak i zrozumienie proporcjonalneakdadu szachéw do programu nauki.

W 1990-92 roku studium, w ktorynzyto substytutu Szkolnego Programu Szachowego Nodedm dato statystycznie znace
rezultaty zawieragce wnioski, £ szachowe uczestnictwo (w procesie szkoleniagksza wyniki w czytaniu.

Podczas roku szkolnego 1995-1996, dwie klasy zosighrane w kadej z peciu szkét. Studenci (grupa N=112) dostali szkolenie
odnanie szachdw i rozumienia (wnioskowania) w jednegld w kadej ze szkot. Dzieci obje programem szachowym uzyskaty
znacaco wyzsze wyniki w czytaniu pod koniec roku. Powinno absbkze wyragnie podkrélone to, # o ile studenci w grupie
szachowej pobierali lekcje szachowe, to grupa kdmir (N=127) miata dodatkowe szkolenie w klasieot#j w zakresie
podstawowego nauczania. Ponadto nauczyciel grupyrdtnej miat wolna, regke odngnie wywania ,szachowego okresu
w jakikolwiek spos6b chciat, ale okres ten byt zleykrywany dla nauki czytania, matematyki czy tezkolenia odninie
spotecznych lekcji. Grupa kontrolna w ten sposéltaniviecej szkolenia w zakresie czytania grupy szachowe. Jedrigkgrupy
szachowe wypadly i tak lepiej wstée czytania. Dlatego wdaie wzrost w grupach szachowych byt szczeg6inieimpcy.

W 1994-97 w studium w Teksasie, regularni studémieibzdacy cztonkami honorowymi), ktérzy uczestniczyli vkelnym klubie
szachowym, wykazali podwojny wzrost wynikéw w stalsu do 0oséb nie gragych w szachy. Dotyczyt on czytania i matematyki
pomigdzy trzeci i piata skad, (stopniem) w Teksaskiej Skali Szacowania Akadeicicld miegtnosci.
Badacze i nauczyciele kwestionowali to, co mogtevgbowa 6w wzrost (wynikéw, umiefnasci, itp.). Na to wenezuelskie
studium stwierdzito: ,,Szachy rozwipows forme myslenia i tocwiczenie jest tym, co przyczyniagsio zwikszania wskanika
inteligencji”.

Warto dod4, iz bardziej wspoiczesne badania suggrij jest to wzrost nowych pgdzer synaptycznych. W takim wypadk
nalezatoby, wic stwierdzt, iz szachy niejako promwjvzrost (nowych) dendrytéw!
Szkoleniowe rozgrywki & jednym z najbardziej motywagych narzdzi w repertuarze dobrego nauczyciela. Dzieci kjpcha
szachy. Szachy motywyich do stawania sichetnymi do rozwizywania problemow i ggizania godzin w ciszy, gdy pogmzeni
w procesie logicznego rdlgnia. Naley podkrsli¢, iz ci sami mtodzi ludzie egto nie potrafi usiedzié diuzej niz przez 15 minut
w tradycyjnej klasie szkolnej. Szachy zapewnigznorodnad¢ i (wysoka) jakas¢ probleméw. Jak Langen (1992) stwierdza:
.Problemy, ktére powstajw 70-90 pozycjach przegnej partii szachowejasponadto nowe. Zawad jest podobna, tematy
powtarzaj Sk, ale pozycje z gier niemal nigdy nie. To spravilaszachy g niesamowicie dobrym terenemsggadczalnym
(fabryka) i polem do popisu dla rozagywania problemow”.

Program nauki matematyki w New Brunswick w Kanades ser testow zwanych Wyzwania Matematyki, ktére wykotajs
szachy, aby ucZylogiki i rozwiazywania probleméw od klasy 2 do 7zywajac tego programu nauki, przetiy wynik
rozwiagzywania problemu uczniéw w prowincji wzrést od 6@ 81%. Prowincja Quebec, gdzie program zostat pirwszy
wprowadzony, ma najwgze stopnie matematyczne w Kanadzie§ #@anada jako kraj wypada lepiej zniUSA
w migdzynarodowych egzaminach matematycznych.

—3

[«




Tomasz Pintal, Dominik Sondej: Szachy jako specyficzne narzedzie pomocne w rozwoju dziecka

Warto take zwrdct uwag, iz niektére artykuty podejmuajdyskusje o szachach jako o ngitziu wspomagagym dzieci na
kazdej ptaszczgnie (nie tylko sferze intelektualnej).

Dr Stefurak, poznawczy neuropsycholog stwierdea,,szkolenie szachowe informuje umyst oraz emocjekinsgmsaéb, aby
strukturyzowd powstanie obwodu umystowego, w ktérym motywacilalnagé pomnaajg sie, aby wyprodukowywa
0Siggniecie — zarowno w szachach oraz w szkole jkili’.

W pazdzierniku 1996 roku, Arman Tajarobi napisaPrzez ostatnie trzy lata, byteswiadkiem eksperymentu prowadzone
w 24 szkotach podstawowych w moimsgie (Gléwny) Zarzd Szkolnictwa zezwolit tym szkotom na zamigodziny lekcji

matematyki na kurs szachowy:z#tego tygodnia dla potowy ich studentow. Przez kaigjne lata, grupy ktore otrzymywaly

szachowe szkolenie mialy lepsze rezultaty w mayjemat te, ktére nie mialy. Tego roku (czwarty rok) ZarzSzkolnictwa
zezwolit dowolnej szkole, ktéra zechce zapeiumiaiczanie jej studentom za pomszachdéw na wykorzystanie tego sposobu
John Artise zestawia swoje lata psychologicznychabanad szachami, aby zidentyfikotvavktad szachéw w edukac
i nauczaniu. ldentyfikuje cztery obszary wzrostopmwa pamici, logiki, obserwacji i analizy oraz operacje wakawe.
»Szachy i EdukacjaJohn Artise.

Program szachowy zatony przez Oakland (Kalifornia) ,Program Zagoma Mtodzie” udowadnia, = jest efektywnym
narzdziem dla ratowania mtodzig z problemami.

Niezwykle wanym wydaje si by¢ takze zasygnalizowanie komentarzy samych nauczyci@lizi wyrazaja to, jak postrzegaj
Zmiany w rozwoju u dzieci, dgki wykorzystaniu ku temu szachéw.

»Nie tylko umiejtnasci matematyczne i czytania tych dzieci wzbityish zdoIngci w zakresie socjalizacji wzrosty niepomier
takze. Nasze studia pokazaly viypadki zawieszania i zegirenego przymusu ohigty si o okoto 60%, odkd te dzieci zostah
zainteresowane szachdmi Asystent dyrektora Joyce Brown w szkole Robé&iemente w Nowym Jorku, 1988.

Dr Fred Loveland, nadzorca szk6t w Panama Cityaisgyswop opinie: ,,Szachy nauczyty moich studentowoej ni jakikolwiek
inny przedmidt

Artykuk: ,Szachy PolepszajAkademickie Osigniccia” z Szachowego Programu Szkolnego NY, cechiijarékteryzuje) liczbag
za&wiadczeh ze szkot, wdczapc:
»Nie tylko umiejtnasci matematyczne i czytania tych dzieci wzbiyish zdoIngci w zakresie socjalizacji wzrosty niepomierr
takze. Nasze studia pokazatywypadki zawieszania i zegirenego przymusu oliyty sie 0 okoto 60% odid te dzieci zostah
zainteresowane szachdmi

» 10 najlepsza rzecz, jaka przytrafita $€j szkole....szachy rabréznice ... co zrobiono dla tych dzieci (za ich pomgest po
prostu poza wszystkim, co mogtbym offisa

»Widz ich (studentéw),zi s w stanie uwzaé (skoncentrowé uwag) nad czymh przez wacej ni potorej godziny. Jesten
oszotomiony. Niektére z nich nie mogly sk na rzeczach weej ne 20 minut’ — Jo Bruno, Principal, P.S. 189.

Dr Calvin F. Deyermond, Assistant Nadzoru Progrétauczania i Szkolenia dla North Tonawand City S¢hoapisat: Szachy
rozwijajq intelekt, estetyk sportowy (postavg), podejmowanie decyzji, koncentracjumieptnasci wytrwatasici. Widzielsmy
efekty tej cudownej gry w naszej klasie szkolneg opdzaju aktywn@i w niezwyklej formie nauczania. Nie tylko jest
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wyzwanie umystowe, ale tak przyciga nie tylko utalentowane jednostki, leczzéalstudentow na wszystkich poziomach

nauczania. Wiele studentéw, ktorzyswimdczali probleméw, szczegblnie w matematyce taozy czasami demonstrowa
niezwykly pogp w procesie uczenia szacHow

Rob Roy z Connecticut:Dzieci ze specjalnymi problemami takmog uczy sie gra¢ w szachy. Nauczalem z powodzen
bedgce w niekorzystnej sytuacji emocjonalnej i edukagyjizieci w szkotach w Waterburyzywatem szach6w jako sposobu ¢
nich, aby nauczyich i éwiczy¢ samokontral. To byto jakby wiczenie przeicznikéw w ich glowach. Widzisz dziecko patezna
problem, rozkiadajce go na g&ci, a nasgpnie sktadajcego wszystko w cdtb Proces zaktada przypominanie, angliacerg
i abstrakcyjne rozumowariie

Szkota Publiczna 68 w Bronx zanotowata wzrost sigymbwanych wynikéw o 11,2% w czytaniu i 18,6% wtemaatyce
podczas roku szkolnego 1994-95. Kierownik Cheryle€@isze: Tak zackhcajgce, jakimi g nasze wyniki, korZgi z naszegd
Szachowego Programu Edukacyjnego znacznie banpizekroczyly wszystko, na co n3iely nadziej, iz te wyniki mogtyby
wskazywad. Byly znaczce przyrosty w rénorodnych stopniach we wszystkich obszarach prognaaiczania. Chtby takie jak:
zwikszony entuzjazm do nauki, wzrost w ogélnym zasselgdzy, wzrost u uwadze studentow, wzrost psmivrsiebie
(samoocenie), wzrost w zaadgaanie rodzicow, itf.

Jntuicyjnie czug, iz to, czego dzieciaki ugzsie z szachéw przenosiesna ich codzienneéycie. Zmiana pokazuje w iG
ulepszonym krytycznym ffgniu i rozwigzzywaniu problemoéw. To daje dzieciakom flms¢) mysle¢ samodzielnie’ — Fred
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Nagler, Principal, P.S. 123.
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Warto przytoczy jeszcze komentarze samych studentdw, ktérzy smyado, jak postrzegajszachy.

“Szachy znagzo zwikszyly moje logiczne i matematyczne ugmejci. Rzeczywrtie, poniewa z uwagi na efekt szachd
zamierzam w najbdszym okresie bardziej zabi¢ sie w matematyce i naukach komputerowych w collegige abnich
wykorzystuj wyzej wspomniane umighasci’ — Matthew Puckett

»Umiejtnasci, jakie szachy oferyjtym, ktérzy w nie graj tozyly ztota. One uezwierzcych graczy jak podchodzilozycia.

Ponadto ucz ludzi, ze may dylematy, na ktore jest waej nt jedna odpowiefl na dany problem. Podczas, gdy tw
przeciwnik patrzy na zagadnienie przez pojedynemkip(widzenia), ty jako wielki gracz, ktérym jestmcesz cofaé sie

krok w tyt i zobaczyna obraz przez wiele punktéw (widzehia)Sultan Yusufzai

»Z uwagi na szachy, cayjiz mojezycie zostato wzbogacone zaréwno mentalnie jakjabue. Ulepszytlem moje umgapasci
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krytycznego myenia w codziennyriyciu poprzez szachy Brandon Ashe

Mamy nadzieg, ze dzeki temu materiatowi przekonalny Was,ze szachy magby¢ specyficznym nakglziem w rozwoju
dzieci (ale i mtodzigy), ktére odpowiednio wykorzystane eoda naszym podopiecznym dai korzysci.

Tomasz Pintal (ur. 1976) jest zwigzany z szachami jako zawodnik i dziatacz od kilkunastu lat. Posiada tytut sedziego klasy I,
miedzynarodowy ranking ELO oraz Il kategorie. W sezonie 2005/2006 w ramach V podkarpackiej ligi szachowej uzyskat najlepszy
wynik (9/9 punktéw) czym przyczynit sie do awansu druzyny do IV ligi. Zatozyciel klubu szachowego ,Szachowe umysty”. Obecnie
prowadzi zajecia szachowe w klubie oraz organizuje konkursy, symultany i turnieje szachowe dla klubowiczéw.

Posiada tytut magistra psychologii, a niezbedne doswiadczenie w pracy z dzieémi i miodziezg zdobyt dzieki wspotpracy
z wychowankami Domu Dziecka ,Ochronka” (przede wszystkim jako nauczyciel oraz organizator réznych zaje¢, gier, zabaw jak
i wspdlnych wyjs¢ na ciekawe imprezy kulturalne, sportowe czy tez rozrywkowe).

Ponadto przez kilka lat aktywnie pomagat osobom potrzebujagcym (we wspotpracy z Centrum Wolontariatu i Inicjatyw
Obywatelskich) oraz wspoétpracowat z Polskim Zwigzkiem Gtuchych w Stalowej Woli jako sedzia szachowy (posiada takze
ukonczony elementarny kurs jezyka migowego).

Uwielbia wspotprace z ludzmi, ktérzy maja konkretny cel i plan dziatania jak tez pomagaja dzieciom i mtodziezy zaspokaja¢ wazne
potrzeby: szczegdlnie intelektualne oraz kulturalne i ruchowe. Jego pasja to pomaganie i wspieranie innych oséb w rozwoju:
intelektualnym, emocjonalnym oraz spotecznym. W wolnych chwilach lubi czyta¢ ciekawe ksigzki i czasopisma oraz pograé
w koszykowke, ktora poza szachami jest jego druga pasja (takze uprawiang od kilkunastu lat).

Dominik Sondej (ur. 1981) jest zwigzany z szachami jako zawodnik i dziatacz od kilkunastu lat. Posiada | kategorie oraz
miedzynarodowy ranking ELO. Ponadto zwyciezca kilkunastu lokalnych turniejow szachowych (takze zdobyt tytut mistrza Stalowej
Woli). W sezonie 2005/2006 w ramach V podkarpackiej ligi szachowej zorganizowat druzyne (réwniez byt jej kapitanem), ktéra
awansowata do IV ligi. Zatozyciel klubu ,Szachowe umystly”. Obecnie prowadzi zajecia szachowe w klubie oraz organizuje
konkursy, symultany i turnieje szachowe dla klubowiczéw.

Posiada tytut magistra socjologii i pracuje z osobami niepetnosprawnymi, prowadzac zajecia terapeutyczne oraz swiadczy pomoc
socjalng dla tychze os6b oraz ich rodzin. Jego pasjg jest pomaganie i wspieranie innych oséb (w szczegoélnosci osob
niepetnosprawnych) oraz przekazywanie swojej wiedzy poprzez prowadzenie réznorodnych zaje¢ (w tym miedzy innymi
szachowych).

Ponadto lubi aktywnie spedza¢ wolny czas, najczesciej na swiezym powietrzu (wycieczki po gérach, jazda na rowerze, diugie

spacery).
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